
�यानमारा गम�
खाडीको अ�य�धक ताप�म र आ�वाशी ��मकह�

भाइटल साइ�स ��तवेदन ३

काय�कार� सारांश
खाडी रा��मा आ�वासी ��मकको म�ृयकुो अनसु�धान गन� तथा ��मकह�को �वा��य
सरु�ा �वध�नका �े�मा काम गन� मानवअ�धकार स�ंथाह�को समहू भाइटल साइ�स
पा��नरशीपले �नकालेको यो त�ेो ��तवेदन हो । प�हलो ��तवेदनमा खाडी सहयोग प�रष�
(जीसीसी) अ�तग�तका ६ रा��मा कम पा�र��मक पाउने आ�वासी ��मकह�को म�ृयकुो
स�ंया य�कन र तीनका कारणको �या�या गन� �यास गनु�का साथै जीसीसी रा��मा
य�ता म�ृयपु�छ ग�रने अनसु�धानमा �व�यमान ग�भीर तथा सरंचनागत सम�याह�को
प�हचान ग�रएको �थयो । दो�ो ��तवेदनमा यी रा��मा ��मकह�लाई गरै-आकि�मक
�वा��य सेवामा पहँुच गन�बाट वि�चत गन� �व�भ�न अवरोधह�को उ�लेख गनु�का साथै
य�ता अवरोधलाई असाधारण उ�च दरमा हुने आ�वासी ��मकह�को रह�यमय म�ृयकुो
कारणको �पमा प�हचान ग�रएको �थयो ।
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यस ��तवेदनले कसर� चरम ताप�म र खाडी रा��मा �व�यमान अपमानजनक �म
अ�यासले आ�वासी ��मकह�को �वा��यमा �व�वशंकार� प�रणामह� �न��याउँछ भनी
उ�लेख गद�छ । लामो समयस�म चरम गम�को सामना गना�ले आजीवन उपचार
आव�यक पन� �वा��य स�ब�धी द�घ�काल�न सम�याह� �न��याउँछ भ�ने �नचोड यस
��तवेदनको रहेको छ । �वा��य स�ब�धी ग�भीर जो�खम तथा �व�भ�न �कारका रोग
एवं अ�य नकारा�मक �वा��य प�रणाममा चरम गम�ले पयुा�उने स�भा�वत हा�नका
बावजदु यी सम�याह�लाई कसर� सामना गन� भनी ब�ुनका ला�ग आव�यक मह�वपणू�
त�या�क भने उपल�ध छैन । आ�वाशी ��मकह�मा गम�को असर क�तो छ भ�ने
�वषयमा त कुनै त�या�क नै छैन भने आ�वासी ��मकह�को म�ृयु स�ब�धी उपल�ध
त�या�कमा ललेू �न��याउन स�ने म�ृयु उ�लेख नै ग�रद�न न त चरम गम�लाई म�ृयकुो
कारणका �पमा दता� नै ग�र�छ ।

खाडी रा��मा �मण गन� जो कोह�लाई प�न थाहा हु�छ �क यहाँ क�त गम� हु�छ भनेर ।
तर ��येक �दन यो गम�मा कडा प�र�म गन� बा�य आ�वाशी ��मकह�का ला�ग यो
अ�य�त सकसपणू� र स�भवतः घातक हु�छ । चरम गम�का शार��रक असर बारे
��मकह�ले भाइटल साइ�सका अ�येताह�लाई दद�नाक �ववरण ��ततु गरेका �थए ।
सयं�ुत अरब इ�मरे�सको भौ�तक �नमा�ण प�रयोजनामा काम गन� एक प�ुष ��मकले
बताए अनसुार गम� य�त चरम हु��यो �क उनको ज�ुाबाट प�सनाको खोलो ब��यो ।
साउद� अरे�बयामा �ब�यतुीय तार �ब�याउने काम गन� एक इलेि���सयनले बताए
अनसुार चरम ताप�मका कारण त�ु�तै �यानै जा�छ �क भ�ने महससू हु��यो । उनले
भने, “बसले काम गन� ठाउँमा छो�ड�दएको दस �मनेट प�छ शर�रबाट �ाण फुि�कएको
ज�तो महससू भयो ।” ती� गम�का कारण उनीसँगै काम गन� अ�य �यि�त प�न बार�बार
बेहोस हुनेगथ� । आ�नो काममा अ�बल मा�नएका र चाड� बढुवा हुने �ममा रहेप�न
खाडीको गम� अस�य भएकाले उनले भारत फक� ने �नण�य गरे । साउद�कै एक हाड�वेयर
पसलमा �समे�टका बोराज�ता सामान झान� र �मलाउने काम गन� अका� एक �यि�तले
�यहाँ भारतको तलुनामा “तीन गणुा धेरै गम�” महससू हुने बताए ।

अ�य�धक गम�का शार��रक असर

�व�व �वा��य सगंठन (ड�लएुचओ) का अनसुार चरम गम�ले सबै मा�नसह�मा
�व�यमान �वा��य सम�यालाई थप ज�टल बनाएर अकालमै म�ृयु तथा अपा�गता
�न��याउने ज�ता शार��रक �भाव पाद�छ । लामो समयस�म �दउँसो र रा�त दबुै समय
उ�च ताप�मको सामना गना�ले शर�रमा तनावको स�चय हु�छ जसबाट �वास��वास
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तथा �दय रोग, मधमेुह र मगृौला स�ब�धी रोगको असर झन ब�न स�छ । औसत
अव�था भ�दा बढ� गम�बाट ताप�ममा आउने �तु व�ृ�धले शर�रको तापमान �नयमन
गन� �मता कमजोर बनाउँछ जसबाट तातोका कारण मांसपेशी बाउँ�डने (�या�प),
गम�बाट हुने थकान, उ�च शार��रक �वरो (हाइपरथ�म�या) तथा लू लगायतका सम�याह�
देखा पन� स�छन,् जसलाई �व�व �वा��य सगंठनले “रोगह�को झर�” भनेको छ । मौसम
अनसुार औसत ताप�मा हुने सामा�य फेरबदलले समेत रोग तथा म�ृयु दर बढाउने
दे�ख�छ । गम�ले एकै समयमा अनभु�ूत गन� स�ने �मतालाई समेत असर गछ� ।
महामार� �वशषे� डा. बराक अलहमाद भ�छन:् “अ�य�धक गम�को सामना गना�ले
�यि�तको �नण�य गन� �मता कमजोर हु�छ भ�ने नयाँ �माणह� आएका छन”् जसले
�वशषेगर� भौ�तक �नमा�ण ज�ता उ�च जो�खमका �े�मा पेशागत हा�न बढाउने
स�भावना बढाउँछ ।

गम�ले शर�रका �भ�ी अ�गह�मा ग�भीर असर पान� स�छ जसबाट मटुु र मगृौला
�वशषेगर� सवेंदनशील हु�छन ् । अ�य�धक गम�सँग �दयग�त ब�द, �दयघात, मटुुको
ध�कनको अ�नय�मतता र ��ोकको ��य� स�ब�ध छ । लगातार पाँच �दनस�म
अ�धकतम ३२ �ड�ी सेि�सयसभ�दा मा�थको ताप�मको सामना गदा� कतारमा
औसतभ�दा २०% बढ� नेपाल�को म�ृयु भएको �थयो भने लगातार ११ �दन स�म सो
ताप�मको सामना गदा� उ�त म�ृयदुर १५० % भ�दा ब�ढ �थयो ।

�लोबल ह�ट हे�थ नेटवक� का अनसुार कमै ताप�म भएको ठाउँमा प�न ललेू �नि��य
�यि�तभ�दा शार��रक �पमा चनुौतीपणू� काम गन� �यि�तको �वा��य र सरु�ामा धेरै
असर पान� स�छ । शार��रक �पमा चनुौतीपणू� काम, तापीय �व�करणको लामो
समयस�म सामना र प�सनाले वा�पीकरणको मा�यमबाट गराउने ताप�म क�मलाई कम
�भावकार� बनाउने खालका �यि�तगत सरु�ाका उपकरणको �योगका कारण भौ�तक
�नमा�णका �े�मा काम गन� ��मकह� �वशषेगर� लकूो जो�खममा हु�छन ् । कुवेतमा
ग�रएको एक �व�लेषणले गम� मौसममा ताप�ममा आउने १ �ड�ी सेि�सयसको
व�ृ�धबाट औसतमा ३५% ले �दयघातको जो�खम ब�ने उ�लेखनीय �नचोड �नकालेको
�थयो ।

ए��पेथ ओपर�यान, टड शले��म र जेसन काई वेई ल� लगायतका जलवायु प�रवत�नका
�ब�ुध �वशषे�ह��वारा सन २०२१ मा ग�रएको एउटा मह�वपणू� अ�ययनले लामो
समयस�म उ�च ताप�मको सामनाबाट �वा��यमा लकूो लहरमा अचानक ताप�म
ब�दा हुने ज��कै ग�भीर असर प�ुछ । लगातार उ�च ताप�मको लामो समयस�म
सामना गन� अव�थालाई ‘स�ुत स�ु हुने घटना' का �पमा �लन स�क�छ, जसको सामना
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गन� ��मकह�ले प�न ‘कोइलाखानीमा रहने �यानर� चरा’ ज�तै उ�च गम�का हा�नकारक
असरह� चाँडै भो�नेछन ् ।

द�घ�काल�न मगृौला रोग

उ�च गम�मा बार�बार शार��रक �पमा चनुौतीपणू� काम गन� �यि�तह�मा ब�ढरहेको
मगृौलामा ला�ने चोट र मगृौलाको काम गन� �मतामा आउने ��मक तथा घातक
कमजोर� – जसलाई द�घ�काल�न मगृौला रोग (सीकेडी) भ�न�छ – का बारे �व�व�यापी
�च�ता ब�दै गएको छ । द जज� इि��ट�यटु फर �लोबल हे�थ भारतका काय�कार� �नद�शक
तथा इ�पे�रयल कलेज ल�डनका �लोबल �क�नी हे�थका अ�य� �ा�यापक �ववेकान�द
झाले भाइटल साइ�स पाट�नर�शपलाई बताए अनसुार गरै-पर�परागत उ�प��को
द�घ�काल�न मगृौला रोग (सीकेडी-एनट�) र अ�य�धक गम�मा ग�रने अपमानजनक
कामबीच �प�ट स�ब�ध छ ।

���टोफर �याप�यान र हेडने हेस लगायतका �वशषे�ह��वारा हालसालै ग�रएको
समी�ाले सझुाए अनसुार उ�च ताप�ममा �नय�मत काम गन� १५ % �यि�तमा सीकेडी
अथवा मगृौलामा ग�भीर चोट दे�खने गरेकोछ । यसगैर� हालसालै भएका व�ैा�नक
अ�ययनले प�न काम गन� ठाउँमा बार�बार हुने उ�च ताप�मको सामना गना�ले मगृौलामा
चोट र मगृौला रोग को स�भावना बढाउन स�ने देखाउँछन ् । म�य अमे�रकामा हाते
��मकह�मा सीकेडी-एनट�को �कोप देखा परेको र यसबाट स�भा�वत ३० हजारभ�दा
बढ� उखु का�ने ��मक मा�रएका छन ् । यस रोगले भौ�तक �नमा�ण, इँटा भ�टा, खानी,
माछा मान� उ�योग लगायत गरै-कृ�ष �े�का ��मकलाई प�न सताइरहेको छ । भारत र
�ीलकंामा प�न सीकेडी-एनट� फै�लएका हट�पटह� देखा परेका छन ् भने �याप�यान र
हेसले उ�लेख गरे अनसुार सयं�ुत रा�य अमे�रकाका ��मकह�लाई प�न यसले असर गन�
�च�ता ब�ढरहेको छ ।

द�घ�काल�न मगृौला रोगबाट ग�भीर�पमा पी�डत दईु ��मकले भाइटल साइ�स
पा��नरशीपलाई आ�ना अनभुवह� �व�ततृ �पमा बताए । ४० वष�य आ�वासी नेपाल�
��मक सजुन थामीले कतारमा �ल�बरको �पमा काम गरे । उनले आफूले ह�तामा ६ �दन
�बहान सबेरै दे�ख म�यरातस�म “अस�य गम�” मा काम गदा� “चरम थकान” महससू गन�
गरेको उ�लेख गरे । उनी ब�ने कोठा कसलेै प�र�याग गरेको ठाउँज�तो �थयो जहाँ एयर
कि�डसन रा�खएको �थएन भने १०० जना �यि�तका ला�ग खानेपानीको एउटा धारामा�
उपल�ध �थयो । कतार पगेुको ९ म�हना प�छ सजुनमा आखँा ध�मलो हुने, टाउको द�ुे र
बा�ता हुने ज�ता ल�ण दे�खए र �वा��य पर��णले उनको �मग�लाले पणू� �पमा काम
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गन� छाडकेो र त�काल डायलाइ�सस गनु�पन� देखायो । लगभग चार वष�अ�घ नेपाल
फ�क� एदे�ख ह�तामा ३ पटक गनु�पन� डायलाइ�ससका ला�ग उनी काठमा�डौको राि��य
मगृौला के�� निजकै ब�हनीसँग ब�दै आएका छन ् । धेरै महँगो पन� हुनाले उनले मगृौला
��यारोपण गन� स�भावना छैन । “अ� क�त बाँ�ने हो ठेगान छैन,” उनले भने, “कुनै प�न
बेला मन� स�छु ।”

अका� नेपाल� ��मक गणेश लाइफगाड�को �पमा काम गन� २०१८ मा यएुई गए र एक
अपाट�मे�ट भवनको बा�हर� छतको ि�व�मङ पलुमा दै�नक १२ घ�टा काम गन� थाले । यो
स�झँदै उनले भने, "ज�मन य�त तातो �थयो �क म खाल� ख�ुटाले छुनै सि�दन �थएँ ।
वण�न गन� नस�कने ग�र तातो �थयो जसका कारण भतभती छाला पो��यो ।” कामबाट
�व�ाम �लयो भने अपाट�मे�टका बा�स�दा तथा काम लगाउने �यि�तले गनुासो गथ� ।
उनलाई बेहोश भएज�तो महससू हु��यो, तातोले गदा� शर�रभ�र फोका उठेका �थए भने
ती� गम�ले गदा� य�त धेरै प�सना ब��यो �क लगाएका लगुा �न��ुकै �भ�थे । तर प�न
उनले �दनभ�र �पउनका ला�ग सी�मत एक बोतल पानीमा� पाउँथे भने खाना खाने समय
प�न पाउँदैनथे । चरम तातोमा �दनभ�र काम गन� गणेश रा�त स�ुन प�न नस�दा सम�या
झनै ग�भीर हु��यो । नेपाल फ�क� एको क�रब एक वष�प�छ उनलाई ख�ुटा द�ु,े पेट फुलेर
बा�ता हुने तथा सास फेन� गा�ो हुने ज�ता सम�या दे�खए । डा�टरले मगृौला ले काम
गन� छाडकेो प�ा लगाए जनु उनको �वचारमा यएुईमा ब�ने र काम गन� अव�थाको
कारणले भएको हो । उनीसँग जीवन बचाउने ��यारोपणको ला�ग पया��त पसैा छैन ।
उनले बताए, “मसँग अ�हले एक �पयैाँ प�न छैन । मेरो बवुाको म�ृयु भइसकेको कारण
मलेै मेरो प�रवारको हेरचाह गनु�पन� हो तर म य�तो अव�थामा पगु� । म के नै गन� स�छु
र?" गणेशको ११ वष�क� एक छोर� �छन ् ।

खाडी रा��मा गम�को जो�खम

वष�भ�र �नर�तर �पमा भयावह �तरको ताप�मको जो�खम सामना गनू� खाडीका �वासी
��मकह�को वा�त�वकता हो । सयं�ुत रा�य अमे�रकाको रोग �नय��ण तथा रोकथाम
के�� (सीडीसी) एवं �यावसा�यक सरु�ा र �वा��यका ला�ग राि��य स�ंथान
(एनआईओएसएच) ले सझुाए अनसुार हावाको ताप�मको स�टा वातावरणीय तापको
जो�खमलाई तथाक�थत वेट ब�ब �लोब टे�परेचर (ड�लबूीजीट�) को मानकको �पमा
�था�पत ग�रनपुछ� । ड�लबूीजीट� हावाको ताप�म, आ��ता, हावाको ग�त र सयू�को �काश
(वा �व�करणको ताप) लाई समायोजन गर�
मानव �वा��यको ला�ग वातावरणीय ताप�मको जो�खमको मापन तथा म�ूया�कन गन�
सम� प�द�त हो ।
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एनआईओएसएचको �न�कष� अनसुार ड�लबूीजीट�को मापन २८ �ड�ी सेि�सयस प�ुदा
ताप�मसँग अनकुुलन भइसकेका म�यम �पमा चनुौतीपणू� शार��रक काम गन�
��मकह�मा ताप�म स�ब�धी चोटपटकको जो�खम स�ु हुन स�छ । ताप�मसँग
अनकुुलन नभएका ��मकका हकमा य�ता जो�खम अझै कम ताप�मबाट स�ु हुन स�छ
। खाडी रा��मा �नय�मत �पमा ड�लबूीजीट� ताप�म यो �ेसहो�डभ�दा बढ� हु�छ ।
उदाहरणका ला�ग सन २०१० दे�ख यएूई, दबुईको ड�लबूीजीट� त�या�क अनसुार ��येक
वष�को मे दे�ख अ�टोबर म�हनास�म ��मकह� उ�च ताप�मको जो�खममा रह�छन ्भने
जनु, जलुाई, अग�ट र से�टे�बरका ४ म�हना यो ताप�म मापन सबभै�दा उ�च रह�छ ।
भाइटल साइ�स पा��नर�शपले हाव�ड� �व�व�व�यालय अ�तग�त ट�. एच. चान �कूल अफ
पि�लक हे�थ को वातावरणीय �वा��य �वभागमा ए�सपोजर, इ�प�ड�मयोलोजी र
जो�खम (ईईआर) काय��मका अनसु�धाता बराक अलहमाद तथा �या��डि�थत �लाइमेट
�रसच� फाउ�डशेन (एफआईसी) का त�या�क �व�ान �मखु डो�म�नक रोएलाई खाडी
रा��मा जलवायु स�ब�धी त�या�कको �व�लेषण गन� तथा यी त�या�कबाट ��मकह�मा
ताप�मको �व�मान र अनमुा�नत जो�खम आकँलन गन� खटाएको हो । उनीह�ले NASA
(NEX-GDDP-CMIP6) बाट डाउन�केल ग�रएको जलवायु प�रवत�न स�ब�धी नवीनतम
तथा अ�याध�ुनक ��ेपण मोडले �योग गर� समायोजन गरेको �व�लेषणले �न�न�ल�खत
�न�कष� �नकालोको छः

● खाडी रा��मा लामो समयस�म चरम गम� हु�छ । खाडीका अ�धकांश भागमा
वष�मा १०० दे�ख १५० �दन अ�धकतम दै�नक ताप�म ४० �ड�ी सेि�सयसभ�दा
बढ� हु�छ । सोह� अव�धभ�र नयाँ �द�ल�का ला�ग उ�त ताप�मको वा�ष�क औसत
२४ �दन हो । खाडीमा य�ता चरम ताप�म क�हलाका�हं हुने “लू लहर” का घटना
नभएर हरेक वष� ३ दे�ख ५ म�हनास�म रह�छ ।

● �व�व�यापी ताप�म १.५ �ड�ीले व�ृ�ध हँुदा खाडी रा��मा अ�य�धक गम� हुने
�दनका स�ंयामा उ�लेखनीय व�ृ�ध हुने दे�ख�छ भने ३ �ड�ीले व�ृ�ध हँुदा यो
स�ंयामा �वनाशकार� व�ृ�ध हुने स�भावना छ । उदाहरणका ला�ग यी नवीनतम
मोडलेह�का अनसुार �व��यापी ताप�ममा १.५ �ड�ीको व�ृ�ध हँुदा यो शता�द�को
आधास�म यस वष�को COP28 जलवायु �शखर स�मेलनको आयोजना हुन
ला�गरहेको अबधुाबीमा हावाको ताप�म ४० �ड�ी सेि�सयस क�ने �दनह�को
स�ंया ५१% ले ब�नेछ भने �व��यापी ताप�ममा ३ �ड�ीको व�ृ�ध हँुदा उ�त
स�ंया ९८% ले ब�नेछ । �व��यापी ताप�ममा ३ �ड�ीको व�ृ�ध हँुदा कुवेत,
बहराइन र साउद� अरे�बयामा ३६५ �दनम�ये १८० �दन ताप�म ४० �ड�ी
सेि�सयसभ�दा मा�थ प�ुनेछ ।
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● खाडी रा��मा अ�य�त ताता �दनसँगै रातको तापमान प�न खतरनाक �पमा उ�च
रह�छ । उदाहरणका ला�ग सन २०२२ को जनु म�हनाको २८ �दनमा ११ पटक मा�ै
ताप�म ३० �ड�ीभ�दा तल झरेको �थयो भने सयूा��त र सयू�दयबीच ना�पएका
२९० रातम�ये २७८ रातको ताप�म ३० �ड�ीभ�दा मा�थ �थयो ।

बराक अलहमदले खाडी रा��मा ३६५ �दनम�ये १८० �दनको ताप�म ४० �ड�ी
सेि�सयसभ�दा बढ� हुनस�ने स�भावना देखेर आफूलाई "ग�हरो डर र �च�ता" लागेको
बताए । अलाहमादले बताए अनसुार �व�व�यापी तापमान व�ृ�ध १.५% मा� हु�छ भ�ने
अ�य�त आशावाद� प�र��यमा प�न ब�दो उ�च ताप�मका कारण हुने म�ृयहु�
उ�लेखनीय �पमा ब�ने र �यसका वा�त�वक असरह�को भ�व�यवाणी गन� अस�भव
हुनेछ । "यी अव�थाह�ले मानव समाजलाई कसर� ग�भीर �पमा तहसनहस प�ु याउन
स�छ भ�ने कुराको सकेंत हामीले भख�रै ब�ुन थालेका छ� ।" उ�च रा�ीकाल�न ताप�मका
स�ब�धमा डो�म�नक रोएले भाइटल साइ�स पा��नरशीपलाइ भने, “धेरै गम�का कारण हुने
असिजलो तथा अपया��त �न�ाले द�घ�काल�न रोग र दघु�टनाह� बढाउन स�छ ।"

खाडी रा��मा उ�च गम� आ�वासी ��मकह�को म�ृयकुो कारण हुने गरेको भ�नेमा यथे�ट
�माण छन ् । कुवेतमा आ�वासी ��मकह�को म�ृयु स�ब�धी एक अ�ययन अनसुार ती�
ताप�मको कारणबाट हुने म�ृयकुो जो�खम सापे��क �पमा गरै-कुवेती नाग�रकमा उ�च
�थयो, जसम�ये काम गन� उमेर समहूमा गरै-कुवेती नाग�रकको म�ृयु हुने स�भावना
दो�बरदे�ख तीन गणुा बढ� �थयो ।1 कतारमा काय�रत नेपाल� आ�वासी ��मकमा ती� लू
र �दयघात स�ब�धी म�ृयु बीचको स�ब�धबारे �च�क�सा �व�ान स�ब�धी जन�ल
का�ड �योलोजी मा सन २०१९ मा �का�शत एक अ�ययनले �दउँसोको मा�सक औसत
ताप�म मापन (ड�लबूीजीट�) र �दयघात स�ब�धी का�ड �यो-भा�कुलर रोगबाट हुने
म�ृयबुीच ��य� र ब�लयो स�ब�ध �था�पत गरेको �थयो ।

गम�बाट सरु�ाको अभाव

खाडी सहयोग प�रष� (जीसीसी) अ�तग�तका ६ रा��म�ये कुनमैा प�न अ�य�धक कठोर
मौसमका कारण बा�हर काम गन� ��मकले भो�ने जो�खम पया��त �पमा कम गन� काननू
छैन । यी सबै रा��ले गम� म�हनामा �दउँसो �नि�चत अव�धका ला�ग बा�हर काम गन�
पणू��पमा ��तब�ध लगाउने अप�रप�व �ावधान लागू गरेका छन ् । तर य�ता ��तव�ध
बष�मा कुन �दन र �दनमा कुन समय लगाउने भ�ने �वषयमा कुनै �कारको एक�पता छैन

1 Barrak Alahmad, Ahmed F. Shakarchi, Haitham Khraishah et al., ‘Extreme temperatures and mortality in Kuwait: Who is vulnerable?’ Science of
The Total Environment, vol. 732 (25 August 2020)
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जसबाट यो �ावधान �वे�छाचार� तथा अव�ैा�नक छ भ�ने �प�ट हु�छ । उदाहरणका
ला�ग यएूईले ��येक वष� २३२.५ घ�टा काम गन� ��तब�ध लगाएको छ जनु कुवेतमा
भ�दा झ�डै आधा र कतारको तलुनामा ४०% मा� हो ।

रा�� ��तब�ध लागू भएको
�म�त

��तब�ध लागू भएको
दै�नक अव�ध

बा�यकार� ��तब�ध लागू भएको
वा�ष�क अव�ध

बहराइन जलुाई १ दे�ख अग�ट ३१ म�या�ह १२ दे�ख
अपरा�ह ४

२४८ घ�टा

कुवेत जनु १ दे�ख अग�ट ३१ �बहान ११ दे�ख
अपरा�ह ४

४६० घ�टा

ओमान जनु १ दे�ख अग�ट ३१ अपरा�ह १२३० दे�ख
अपरा�ह ३३०

३६८ घ�टा

कतार जनु १ दे�ख से�टे�बर १५ �बहान १० दे�ख
अपरा�ह ३३०

५८८.५ घ�टा

साउद�
अरे�बया

जनु १५ दे�ख से�टे�बर
१५

म�या�ह १२ दे�ख
अपरा�ह ३

२७९ घ�टा

यएूई जनु १५ दे�ख से�टे�बर
१५

अपरा�ह १२३० दे�ख
दे�ख अपरा�ह ३

२३२.५ घ�टा

सन २०२१ को मे म�हनामा कतारले गम� म�हनामा काम गन� लगाइएको वा�ष�क
��तब�धको अव�ध बढाएर ५८८.५ घ�टा पयुा�उने र कठोर वातावरणबाट ��मकह�लाई
हुने जो�खम कम गन� रोजगारदाताले चा�नपुन� अ�त�र�त कदमस�हत म��ी�तर�य
�नण�य गय�, जसअ�तग�त रोजगारदाताले लकूो �भाव अनसुार ��मकह�को दै�नक
काय�ता�लकामा हेरफेर गन� ज�ता �ावधान रहेका छन ् । य�ता �ावधानले कतारको
अ�घ�लो काननूी सरंचनामाको तलुनामा ��मकह�लाई जलवायु जो�खमह�बाट बढ�
सरु�ा �दान गद�छ र यो जीसीसीका अ�य रा��मा �व�यमान सरं�ण नी�तको तलुनामा
ब�ढ �भावकार� प�न छ । य�य�प भाइटल साइ�स पा��नरशीपसँग कुरा गरेका �व�ह�ले
बताए अनसुार यो काननू आव�यकता भ�दा अपया��त मा� नभएर ��मकह�लाई
जो�खमबाट सरु�ा �दान गन� सबल व�ैा�नक �ि�टकोण अपनाउन प�न पणू��पमा
असफल छ ।

भौ�तक �नमा�ण उ�योगमा �वा��य र सरु�ा स�ब�धी �व� �ा�यापक ड�ेभड वे��यानले
कतार� काननूलाई "सबै �कारका लकूो जो�खममा परेका ��मकह�का सरु�ाका ला�ग
आव�यक पन� सधुारका तलुनामा अ�य�त अपया��त" भनी वण�न गरेका छन ् । वे��यान
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काम र आराम गन� समयको स�तलुन अ�य�त मह�वपणू� रहेको तथा ��मकह�को
आवासमा ताप�म �नयमन गनु�पन� आव�यकतालाई जोड �दँदै भ�छन,् "लकूो सामना
गरेप�छको अपया��त शीतलन र पनुला�भ अव�ध, र उ�च ताप�मका बेला हुने साना�तना
स�ंमणका कारण ती� गम�मा काम गदा�का जो�खम झनै ब�न स�छन ् ।”

�ा�यापक नताशा इ�क�दरले प�न कतार� काननूको स�भा�वत �भावह�नता र यहाँको
भौ�तक �नमा�णको �े�मा "आ�नै ग�तमा" काम गन� सो काननूले �ो�साहन गन�
स�भावनाका बारे समान धारणा रा�खन ् । उनले भ�नन,् “साँ�चै नै आ�नै ग�तमा काम
गन� ��मकह� काम गन� ठाउँमा �नर�तर र भरपद� �पमा �वत�� हुन अप�रहाय� हु�छ ...
तर कतारमा �य�तो �वत��ता लगभग क�पना गन� प�न अस�भव छ ... ��मकह�ले
साँ�चै आ�नै ग�तमा काम गन� पाउँछन ्भ�नु त एकादेशको कथा ज�तै हो । सबभै�दा
ठूलो �वषय यो हो �क यो काननूले ... [क�पनीह�लाई] काननूी कवच �दान गछ� ।

य�द कुनै ��मक अ�हले वा भ�व�यमा ती� गम�बाट �ता�डत भएमा यस काननू अनसुार
आ�नै ग�त अनसुार �भावकार� �पमा च�न नसकेको आधारमा �यो ��मकह�कै ग�ती
मा�ननेछ” ।

हाव�ड� �व�व�व�यालय र कुवेत इि��ट�यटु अफ साइि�ट�फक �रसच�का अ�य
अनसु�धतासँग बराक अलहमदले गरेको अ�ययनले कुवेतमा गम� म�हनामा �दउँसो
ग�रने काममा लगाइएको ��तब�धले काम गन� ठाउँमा हुने हा�नमा कमी नआएको
देखाएको �थयो ।2 अलहमाद ��मकह�का सरु�ाका ला�ग प�रमाणा�मक एवं जो�खममा
आधा�रत बा�हर� तथा �भ�ी काय��थल दबुमैा �दनको कुनै प�न बेला ग�रने कामका ला�ग
उपयोगी हुने प�द�तको प�मा तक� गछ�न ् । यो कारखानामा काम गदा� ��मकह� ��य�
स�पक� मा आउने बेि�जन ज�ता का�स�नोजे�नक �यास लगायतका रसायनसँग स�ब�धी
�नयमन ज�तै �यावसा�यक �वा��यमा लामो समय दे�ख च�लरहेको अवधारणा हो ।
अलहमादले औ�ंयाए अनसुार यो अवधारणा सन २०२१ को कतार� काननू लगायतका
खाडी रा��मा �व�यमान �नयमह� भ�दा फरक छन ् । अलहमादका अनसुार, “कसलेै प�न
��मकह�लाई जनुदे�ख अग�टस�म बेि�जनको जो�खममा ��तब�ध लगाइएको छ भ�न
स�दैन । यसको �भाव सी�मत गन� मापन छ, तर ती� गम�को ला�ग सोह� मापन �कन
उपल�ध छैन ?"

चरम गम�बाट हुने म�ृयु तथा घाइते स�ब�धी त�या�कको चरम अभाव

2 Barrak Alahmad, Ali Al-Hemoud et al.,“Extreme heat and work injuries in Kuwait’s hot summers”, Occupational and Environmental Medicine,
vol. 80, no. 6
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खाडी रा��मा बा�हर काम गदा� सामना गनु�पन� अपमानजनक अव�था र चरम गम�को
असरका बाबजदु आ�वासी ��मकह�मा गम�को �भावको बारेमा लगभग कुनै त�या�क
उपल�ध छैन भने ��मकह�को म�ृयु स�ब�धी उपल�ध त�या�कमा यो �े�मा लबूाट हुने
म�ृयलुाई समावेश ग�रएको हँुदैन; न त उ�च ताप�मलाई म�ृयकुो कारण नै मा�न�छ ।
उ�च ताप�मका कारण हुने म�ृयु स�ब�धी त�या�कको अभावले खाडी रा��मा
आ�वासी ��मकको म�ृयकुो अनसु�धान र �माणीकरणको स�ब�धमा �यापक
कमजोर�ह� झ�काउँछ । भाइटल साइ�सको प�हलो ��तवेदनले खाडी रा��मा काम गदा�
वष�नी म�ृयु हुने द��ण र द��णपवू� ए�सयाका लगभग १०,००० आ�वासी ��मकह�को
आकँडामा ��येक दईुम�ये एकभ�दा बढ� म�ृयु रह�यमय हुने �ववरण ��ततु गरेको
�थयो, जसको आ�धका�रक म�ृयु �ववरणमा “�ाकृ�तक कारण” वा “�दयघात” ले�खएको
हु��यो । य�ता “रह�यमय” म�ृयकुो उ�च दर प�न केह� हदस�म खाडी रा��मा �वा��य
सेवा पहँुच गन� �यास गदा� आ�वासी ��मकह�ले सामना गन� �णाल�गत अवरोधह�को
एक कारण हो, जसको �ववरण भाइटल साइ�सको दो�ो ��तवेदनमा उ�लेख ग�रएको
�थयो । यस ��तवेदनको �सल�सलामा कुरा ग�रएका एक नेपाल� �च�क�सकले बताए
अनसुार मतृकको मे�डकल �ह��� उपल�ध नभएर र �च�क�सकले म�ृयु अ�घ सो
�यि�तको ल�णह� थाहा पाएनन ् भने ... पो�टमाट�म नभएस�म " म�ृयु के कारणले
भयो भ�ने बारे उनीह� अन�भ� रह�छन ् ।” सवेंदनशील �वषय मा�नने हुनाले खाडी
रा��मा शव पर��ण �वरलै ग�र�छ ।

भाइटल साइ�सको प�हलो ��तवेदनले खाडी रा��ह�ले आ�वासी ��मकह�को सबै
म�ृयकुो अ�तरा�ि��य असल अ�यास अनसुार अनसु�धान र �मा�णकरण स�ुनि�चत गन�
�नर��क र �च�क�सक�य पर��कह�को �वशषे टोल� �थापना गन� तथा उनीह� माफ� त
�चरफार नगर� मौ�खक �पमा शव प�र�ण गन� ���या अपनाउन �सफा�रस गरेको �थयो
। य�य�प �य�ता कदमह� अ�हलेस�म चा�लएका छैनन ् ।

ससंारका अ�य भागमा ती� ताप�मका कारण हुने म�ृयु स�ब�धी कैयन �प�ट अ�ययन
भइरहेको स�दभ�मा खाडी रा��मा कुनै प�न उपयोगी त�या�क उपल�ध नहुनु झनै
आ�चय�जनक छ । �व�व मौसम �व�ान सगंठनका अनसुार सन २०२२ मा यरुोपमा
आएको ती� गम�को लहरले १५,७०० मा�नसको �यान �लयो । सन २०२१ मा �या�सेटमा
�का�शत ५ महादेशका ४३ रा��को आधारभतू म�ृयदुर स�ब�धी अ�ययनको �नचोड
अनसुार सन ् २००० दे�ख २०१९ स�म ससंारभ�र उ�च ताप�मका कारण हुने म�ृयकुो
स�ंया बढेको दे�ख�छ । जलवायु प�रवत�नका कारण हुने �व�व�यापी ताप�म व�ृ�धले यो
म�ृयदुरलाई अझ बढाउने सकेंत गरेको छ ।
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अरबका खाडी रा��मा लगभग ३ करोड आ�वासीह� बसोबास गछ�न ्जनु यस �े�को कुल
५ करोड ८० लाख जनस�ंयाको ५२% हो भने सबै खाडी रा��ह�को अथ�त�� आ�वासी
�ममा �नभ�र छन ् । नताशा इ�क�दरको �ट�पणी अनसुार, "यो �े�को आ�थ�क �णाल�को
अि�त�व आ�वासी ��मकह�मा �नभ�र छ” र �तनीह�को �म �बना, "खाडी रा��ह�को
भरूाजनी�तक शि�त रह�न, उनीह�को स�प�� रह�न, उनीह�को सां�कृ�तक उ�पादन,
उनीह�को शहर� भभूाग - केह� प�न बाँ�क रह�न । " उनीह�लाई खाडी रा��मा चरम
�पमा �ब�ँदै गएको वातावरणबाट जोगाउने म�ुदा राजनी�तक �ाथ�मकतामा रा�खनपुछ�
।

यस वष�को मह�वपणू� �व�व�यापी जलवायु स�मेलन, COP28, खाडी रा��मै आयोजना
हँुदैछ, जसमा छलफलको नेत�ृव यएूईले गद�छ । सन ् २०२३ को मे म�हनामा यएूईले
प�हलोपटक स�मेलनको एक �दनको छलफल जलवायु प�रवत�नका कारण �वा��यमा
पन� �भावह�मा�थ सम�प�त हुने घोषणा गय� । सो घोषणा गद� COP28 का अ�य�ले
भने, “सबभै�दा जो�खममा परेका समदुाय, �व�वका अ�वक�सत द��णी रा��, जसले
जलवायु प�रवत�नमा कुनै नकारा�मक योगदान �दएका छैनन ् – उनीह� नै यसबाट
सबभै�दा �भा�वत छन ् ।” �व�वका अ�वक�सत तथा द��णी रा��ले सामना गन�
�वा��यका �भावमा �यान केि��त गन� कुरा �वागतयो�य छ, र COP28 का छलफलमा
ब�दो ती� ताप�मको �वनाशकार� �भाव खे�ने यएूई लगायतका अ�य खाडी रा��का
�भा�वत समदुायलाई समेत समावेश गन� आव�यक छ ।

��मकह�लाई ती� गम�को जो�खमबाट जोगाउन मह�वाकां�ी काय�योजनाको चा�ह�छ
जस अ�तग�त ��मकह�लाई पया��त आवास, पोषण र �वा��य सेवामा पहँुच स�ुनि�चत
ग�रनपुछ� । खाडी रा��मा �व�यमान उ�च ताप�मबाट सरु�ा गन� उपायह� अपया��त
छन ् । य�य�प खाडी रा��ह�सँग यस स�ब�धी आ�ना अवधारणालाई �वध�न गन� र
अ�का ला�ग अनशुरण गन� लायक उ�च मापद�ड �था�पत गन� अवसर प�न छ ।

जसका ला�गः

● �वशषे �दन या �म�तका आधारमा नभई जो�खममा आधारमा ��मकह�ले सामना
गन� उ�च ताप�को �भाव सी�मत गन� �ावधान अपनाउने । लकूो �भावको कारण
�यावसा�यक जो�खम हँुदा रोजगारदाताले ��मकह�लाई �चसो र �शतल ठाउँमा
पया��त समय �व�ाम �दनपुन� बा�यकार� �नयम स�हतका काननू बनाउने;
अ�नवाय� �व�ामको समय य�कन गदा� प�र�मको �कृ�तका साथसाथै उ�च
ताप�म ज�ता वातावरणीय जो�खमह�लाई �यान �दने ।
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● सबै रोजगारदातालाई ��मकह� काम गन� ठाउँमा पया��त �पउने पानी र �चसो
खाना भ�डारण गन� स�ुवधा तथा पणू� �पमा वातानकूु�लत आवासमा सहज पहँुच
स�ुनि�चत गन� लगाउने र वातानकूु�लत आवास �वा��य र सरु�ा �ाथ�मकता हो
भनी रोजगारदाताह�लाई जोड �दने ।

● रोकथाम गन� स�कने अव�था प�हचान गर� �ाथ�मक �वा��य सेवामा पहँुच
स�ुनि�चत गन� ।

● कम पा�र��मकमा काम गन� आ�वासी ��मकह�माझ द�घ�काल�न वा �ारि�भक
चरणको मगृौला रोग प�हचान गन� अ�ययन गन� ।

● सबै आ�वासी ��मकह�को म�ृयकुो अ�तरा�ि��य असल अ�यास अनसुार पया��त
पर��ण र �माणीकरण स�ुनि�चत गन� �नर��क र �च�क�सकह�को �वशषे टोल�
खटाउने ।

● आ�वासी ��मकह�को म�ृयकुो कारण प�हचान गन� �वत�� आयोग�वारा
छान�बन गन� र य�ता अनसु�धान गदा� उ�च ताप�म तथा आ��ताको स�भा�वत
�भावका साथै वायु �दषूण, अ�य�धक प�र�म, मनोसामािजक तनाव तथा
��मकह�को �वा��य सेवामा पहँुच ज�ता कारणह�को छान�बन स�ुनि�चत गन� ।

खाडी रा��का अथ�त�� अ�तग�त कम पा�र��मक �दइने �े�मा काम गन� उ�लेखनीय
स�ंयामा आ�ना नाग�रक पठाउने उ�गम रा��ह�को उ�च ताप�मबाट य�ता
��मकलाई सरु�ा गन� अ�य�त मह�वपणू� भ�ूमका रह�छ । जसका ला�ग उनीह�लेः

● आ�वासी ��मकह�को म�ृयकुो �भावकार� अनसु�धान स�ब�धी ���या
अपनाउन; आ�वासी ��मकह�को म�ृयकुो अनसु�धान गन� �वत�� आयोग गठन
गन�; र लकूो जो�खमबाट काननुी सरु�ाको �ावधान गन� खाडीका रा��ह�लाई
आ�हान गन� ।

● म�ृयु हुने आ�वासी ��मकह�को ग�त�य रा��, पेशा, उमेर, �ल�ग, म�ृयु भएको
�म�त र म�ृयकुो कारण ज�ता सबै �ववरण उपल�ध गराउने । य�ता �ववरण
�वा��य �वशषे�ह�ले सिजलै पहँुच तथा �व�लेषण गन� स�ने गर� अनलाइनमा
रा�े । ��येक खाडी ग�त�य रा��मा काय�रत आ�ना नाग�रकह�को य�कन
स�ंया तथा उनीह�को �व�ततृ �ववरण उपल�ध गराउने ।
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