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वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप खाड़ी देश� म� �वासी ��मक� क� मौत पर शोध करने वाले और
��मक� क� बेहतर �वा��य सरु�ा हेतु काम कर रहे मानवा�धकार संगठन� का एक गठबंधन
है; यह �रपोट� इस मंच से जार� होने वाल� तीसर� �रपोट� है। हमार� पहल� �रपोट� ने खाड़ी
सहयोग प�रषद (जीसीसी) के छह देश� म� कम वेतन वाले �वासी ��मक� क� मौत के आकँड़�
क� �या�या करने का �यास �कया और जीसीसी म� मौत क� जांच के तर�क� म� गंभीर व
�यवि�थत सम�याओं क� पहचान क�। हमार� दसूर� �रपोट� ने ��मक� क� गैर-आपातकाल�न
�वा��य देखभाल तक पहंुच को अव��ध करने वाल� बाधाओं का वण�न �कया और इ�ह�
�वासी ��मक� क� अ�प�ट मौत� क� असाधारण उ�च दर के कारक के �प म� इं�गत �कया।

इस �रपोट� म�, हम पता लगा रहे ह� �क कैसे अ�य�धक तापमान और खाड़ी देश� क�
अपमानजनक �म �थाएँ संय�ुत �प से �वासी ��मक� के �वा��य पर �वनाशकार� प�रणाम
डालती ह�। हमने पाया �क लंबे समय तक अ�य�धक तापमान के संपक� म� रहने से
द�घ�का�लक �वा��य सम�याएँ होती ह�, िजनके �लए आजीवन उपचार क� ज़�रत पड़ती है।
�वा��य के �लए बड़े ख़तर�, और �व�भ�न �कार क� बीमा�रय� व अ�य नकारा�मक �वा��य
प�रणाम� म� तापमान क� संभा�वत सहायक भ�ूमका होने के बावजदू, इन सम�याओं को रोकने



के तर�के ढँूढने के �लए बेहतर समझ देने वाले आकँड़े उपल�ध नह�ं ह�; �वासी ��मक� पर
तापमान के �भाव को बताने वाला लगभग कोई आकँड़ा नह�ं है,और �वासी ��मक� क� मौत
पर जो आकँड़े उपल�ध ह� उनम� न तो तापमान �कसी घातक घटना का कारण �दखाई देता
है, और न ह� तापमान को मौत के �व�भ�न कारक� म� से एक कारक के �प म� दज� �कया
गया है।

खाड़ी देश� म� घमूने जाने वाला कोई भी �यि�त जानता है �क यह �े� �कतना गम� है।
ले�कन दै�नक आधार पर वहाँ के तापमान म� कठोर �म करने वाले �वासी ��मक� के �लए
यह एक �ूर सच और मौत क� संभावना भी है। ��मक� ने वाइटल साइ�ज़ के शोधकता�ओं
को �ा�फक श�द� म� खाड़ी के तापमान के भौ�तक �भाव� के बारे म� बताया। संय�ुत अरब
अमीरात म� �नमा�ण प�रयोजनाओं पर काम करने वाले एक �यि�त ने कहा �क गम� इतनी
तज़े होती थी �क उसके जतू� से पसीना �रसने लगता था। सऊद� अरब म� भ�ूमगत केबल
�बछाने का काम करने वाले एक �बजल� �म��ी को वहाँ क� �चंड धपू अपने जीवन के �लए
एक आस�न खतरे क� तरह महससू होती: "काय��थल पर बस से उतरने के दस �मनट बाद,
मझुे लगने लगता जसेै मेरे शर�र से जान �नकल रह� हो," उ�ह�ने कहा। उनके सहकम� गम�
के कारण हर रोज़ बेहोश होत।े हालाँ�क इस �म��ी को नौकर� म� अ�छा माना जाता था और
वह पदो�न�त क� कतार म� थे, �फर भी उ�ह�ने भारत लौटने का �वक�प चनुा �य��क खाड़ी
म� ि�थ�तयाँ असहनीय थीं। सऊद� अरब म� एक हाड�वेयर �टोर म� प�लेदार के �प म� सीम�ट
क� बो�रयाँ ढोने वाले एक ��मक ने खाड़ी को भारत से "तीन गुना �यादा गम�" पाया।

अ�य�धक तापमान का शर�र पर �भाव

�व�व �वा��य संगठन (WHO) के अनसुार, अ�य�धक तापमान के संपक� म� आने से सभी
मन�ुय� पर �यापक शार��रक �भाव पड़ते ह�, िजससे अ�सर मौजदूा �वा��य ि�थ�त �बगड़
सकती है, या असमय म�ृयु अथवा �वकलांगता हो सकती है। �दन और रात म� लगातार ऊँचे
तापमान का शर�र पर संचयी �भाव पड़ता है, िजससे �वसन, �दय रोग, मधमेुह और गुद� क�
बीमार� के �भाव बढ़ सकते ह�। औसत प�रि�थ�तय� से अ�धक तापमान के संपक� म� रहने से
शर�र क� गम� म� अचानक उछाल आता है, िजससे तापमान को �नयं��त करने क� शार��रक
�मता कम हो जाती है और िजसके प�रणाम�व�प शर�र म� ऐंठन, थकावट, �यपरथेर�मया या
दौरा पड़ सकता है। अ�य�धक तापमान से होने वाल� इन बीमा�रय� को WHO "बीमा�रय� क�
झड़ी" के �प म� व�ण�त करता है। मौसम के औसत तापमान म� मामलू� अतंर से भी
बीमा�रयाँ और मौत क� घटनाएँ बढ़ जाती ह�। गम� मि�त�क को भी �भा�वत करती है।
महामार� �व�ानी डॉ बराक अलहमद कहते ह� �क, "इस बात के �माण सामने आ रहे ह� �क
अ�य�धक तापमान के संपक� म� आने के दौरान �नण�य [लेने क� �मता] �बगड़ जाती है,"



िजससे �यावसा�यक ��त का ख़तरा बढ़ता है, �वशषे �प से �नमा�ण जसेै उ�च जो�खम वाले
�े�� म�।

गम� शर�र के आतं�रक अगं� को गंभीर �प से �भा�वत कर सकती है, िजसम� �दय और गुद�
अ�तसंवेदनशील ह�, जहां �वशषे �प से बड़ी ��त हो सकती है। अ�य�धक तापमान और हाट�
फेल, हाट� अटैक, अ�रद�मया (अ�नय�मत धड़कन) व ��ोक के बीच बहुत मजबतू संबंध है। 32

�ड�ी सेि�सयस से अ�धक अ�धकतम तापमान म� लगातार पांच �दन �बताने पर कतर म�
रहने वाले नेपा�लय� के बीच उपरो�त कारण� से होने वाल� मौत� म� 20% क� व�ृ�ध देखी
गई; लगातार 11 �दन� के संपक� म�, मौत का आकंड़ा 150% बढ़ गया।

�लोबल ह�ट हे�थ इंफॉम�शन नेटवक� ने पाया है �क काय��थल पर, कम तापमान म� भी
शार��रक �म कर रहे ��मक� क� सरु�ा और �वा��य पर �नि��य लोग� क� तलुना म� ह�ट
��ेस का अ�धक �भाव पड़ता है। �नमा�ण �े� के ��मक �वशषे �प से ह�ट ��ेस के खतरे
म� रहते ह�, �य��क गहन शार��रक �म पर �नभ�र इस काम म� ��मक लंबे समय तक थम�ल
�व�करण के संपक� म� रहते ह� और उनके �यि�तगत सरु�ा उपकरण पसीने और वा�पीकरण
के मा�यम से शर�र क� गम� दरू करने क� �मता को कम कर देते ह�। कुवतै के एक
�व�लेषण म� काय��थल ��त का ख़तरा बहुत अ�धक पाया गया; गम� के मौसम म� तापमान
म� 1 �ड�ी सेि�सयस क� व�ृ�ध के साथ यह ख़तरा औसतन 35% बढ़ जाता है।

ए��पेथ आपम�न, टॉड जे����� और जेसन काई वेई ल� स�हत ��स�ध जलवायु प�रवत�न
�वशषे�� �वारा 2021 म� �कए गए एक मह�वपणू� अ�ययन ने पाया �क अ�धक तापमान से
लंबा संपक� (�ॉ�नक ह�ट ए��पोज़र) �वा��य को �भा�वत करने म� उतना ह� बड़ा कारक है
िजतना �क उ�ण लहर (ह�ट वेव) म� तापमान क� अचानक व�ृ�ध। इस�लए गम� प�रि�थ�तय�
के लगातार व द�घ�का�लक संपक� को 'धीमी श�ुआत' के �प म� देखा जाना चा�हए, और
अ�य�धक गम� प�रि�थ�तय� म� काम करने वाले ��मक 'कोयले क� खान के कैनर� प�ी' क�
तरह ह�, �य��क उ�ह� कभी भी गम� के हा�नकारक �भाव� को भगुतना पड़ सकता है।

द�घ�का�लक �कडनी रोग

गम� प�रि�थ�तय� म� शार��रक �प से गहन काम करने वाले लोग� के बीच �क�नी इंजर� और
द�घ�का�लक �कडनी रोग (CKD – गुद� क� काय��मता म� घातक व �ग�तशील �गरावट) के बढ़ते
मामले विै�वक �चतंा का सबब बन गए ह�। द जॉज� इं�ट��यटू फॉर �लोबल हे�थ, इं�डया के
काय�कार� �नदेशक और इंपी�रयल कॉलेज लंदन म� �लोबल �कडनी हे�थ के अ�य�, �ोफेसर
�ववेकानंद झा, ने वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप को बताया �क CKDnt (गैर-पारंप�रक कारण� से
होने वाला द�घ�का�लक �कडनी रोग) और अ�य�धक गम� म� शार��रक �प से थकाने वाले



काय� के बीच �प�ट संबंध है। ���टोफर चपैमनै और हेडन हेस जसेै �वशषे�� �वारा हाल ह�
म� क� गई एक समी�ा म� यह सझुाव �दया गया �क गम� वातावरण म� काम करने वाले 15%

�यि�त अ�सर सीकेडी और/या ए�यटू �कडनी इंजर� से पी�ड़त होते ह�,और वत�मान व�ैा�नक
सा�ह�य से पता चलता है �क �यावसाय पर अ�या�धक तापमान से संपक� (ऑ�यपेुशनल ह�ट
ए��पोज़र) और �कडनी इंजर� या �क�नी रोग के मामल� म� �प�ट संबंध है। म�य अमे�रका
म�, CKDnt क� महामार� शार��रक काम करने वाले मजदरू� के बीच फैल रह� है और ग�ना
काटने वाले 30,000 मजदरू� क� मौत का कारण हो सकती है। यह महामार� �नमा�ण, �ट
भ�टा, खनन और मछल� उ�योग जसेै गैर-कृ�ष �े�� म� भी लोग� को पी�ड़त कर रह� है।
CKDnt के मामले भारत और �ीलंका म� भी उभर रहे ह�, चपैमनै और हेस के अनसुार संय�ुत
रा�य अमे�रका म� CKDnt से �भा�वत ��मक� के बारे म� �चतंा बढ़ रह� है।

खाड़ी म� रहने के बाद द�घ�का�लक �कडनी रोग के हा�नकारक �भाव से पी�ड़त दो कम�चा�रय�
ने वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप के साथ �व�तार से अपने अनभुव साझा �कए। नेपाल से 40

वष�य �वासी ��मक सजुान थामी कतर क� "अ�य�धक गम�" म� बतौर �लंबर स�ताह म� छह
�दन, अ�सर सबुह के श�ुआती घंट� से लेकर आधी रात तक काम करते थे; िजसके बाद उ�ह�
"बेहद थका हुआ" महससू होता। उनका आवास एक "प�र�य�त घर" जसैा था, जहां एयर
कंडीश�नगं का �बंध नह�ं था, और उनके काय��थल पर 100 ��मक� के �लए एक ह� नल था।
कतर म� केवल नौ मह�ने रहने के बाद, सजुान को धुंधला �दखने लगा, �सरदद� और उि�टयाँ
आने लगीं; �फर मे�डकल पर��ण� से पता चला �क उनके गुद� ठ�क से काम नह�ं कर रहे थे
और उ�ह� त�काल डाय�ल�सस क� आव�यकता थी। लगभग चार साल पहले नेपाल लौटने के
बाद से, वे हर तीसरे ह�ते डाय�ल�सस के �लए नशैनल �कडनी स�टर,काठमांडू के पास अपनी
बहन के साथ रहते ह�। महँगे इलाज के कारण �क�नी �ा���लांट क� संभावना नह�ं है। सजुान
कहते ह�, ''मझुे नह�ं पता �क म� और �कतना िजऊंगा। म� �कसी भी समय मर सकता हँू।"

एक अ�य नेपाल� ��मक, गणेश, 2018 म� लाइफगाड� क� नौकर� करने के �लए संय�ुत अरब
अमीरात गए; उ�ह� अपाट�म��स के आउटडोर �फटॉप ि�व�मगं पलू म� 12 घंटे क� �श�ट पर
काम करना होता था। "मदैान इतना गम� होता था �क म� उसपर नंगे परै नह�ं चल सकता
था," उ�ह�ने बताया। "मेरे चमड़ी जल जाती थी। आप सोच नह�ं सकते �क वह �कतना गम�
होता था"। छु��टयाँ लेने पर अपाट�म�ट के �नवा�सय� और �नयो�ता क� ओर से �शकायत�
आने लगतीं। वह अ�सर बेहोशी महससू करत,े गम� से चमड़ी पर चक�े हो जाते और इतना
पसीना आता �क उनके कपड़े परू� तरह गीले हो जात;े बावजदू इसके उनक� पीने के पानी तक
पहंुच बहुत सी�मत थी - �दन म� �सफ� एक बोतल - और खाने के �लए भी समय नह�ं
�मलता था। लंबे गम� �दन� क� परेशानी रात� को नींद न आने से और बढ़ती गई। नेपाल
लौटने के लगभग एक साल बाद, उ�ह� परै म� दद�, पेट म� सजून, उ�ट� और सांस लेने म�



तकल�फ महससू होने लगी। डॉ�टर� ने बताया क� �क�नी फ़ेल हो गई ह�, िजसका कारण
गणेश संय�ुत अरब अमीरात म� उनके रहने और काम क� प�रि�थ�तय� को मानते ह�। �क�नी
�ांस�लांट, िजससे उनक� जान बच सकती है, के �लए उनके पास पया��त पसैा नह�ं है। उ�ह�ने
कहा, “मेरे पास अब एक �पया भी नह�ं है। मेरे �पता पहले ह� मर चकेु ह�, मझुे अपने प�रवार
क� देखभाल करनी चा�हए। ले�कन म� अब ऐसा हो गया हँू। म� �या क�ँ?" गणेश क� 11 साल
क� एक बेट� है।

खाड़ी म� गम� का खतरा

�वासी ��मक� के �लए, खाड़ी म� जीवन क� वा�त�वकता यह� है �क वे लगभग साल भर
खतरनाक तापमान के संपक� म� रहते ह�। अमे�रका के रोग �नयं�ण एवं रोकथाम क� � (CDC),
व �यावसा�यक सरु�ा एवं �वा��य सं�थान (NIOSH) क� सलाह है �क वेट ब�ब �लोब
तापमान (WBGT) को हवा के तापमान (एयर टे��ेचर) के बजाय पया�वरणीय गम� के संपक�
(ए��पोज़र टू इ�वायरॉ�म�टल ह�ट) के �प म� मापा जाना चा�हए। WBGT एक सं�म��त माप
है, िजसम� मानव �वा��य पर पया�वरणीय ताप के ख़तरे का आकलन करने के �लए हवा के
तापमान, आ��ता, हवा क� ग�त और धपू (या �व�करण से होने वाल� गम�) के माप को शा�मल
�कया जाता है।

NIOSH ने पाया �क िजन लोग� को उस गम� म� कमोबेश कम मेहनत वाला काम करने क�
आदत हो जाती है उनम� गम� से होने वाल� ��त का जो�खम WBGT के 28 �ड�ी सेि�सयस
तक पहँुचने के साथ श�ु होता है। िजन ��मक� को इन प�रि�थ�तय� म� काम करने क�
आदत नह�ं है, उनके �लए WBGTक� सीमा इससे भी कम है। खाड़ी म� WBGT तापमान अ�सर
इस �तर से ऊपर चला जाता है। उदाहरण के �लए, संय�ुत अरब अमीरात के दबुई से साल
2010 म� �लए गए WBGT आकँड़े �दखाते ह� �क ��मक� को मई से अ�टूबर तक ख़तरे का
सामना करना पड़ता है, िजनम� जनू,जलुाई,अग�त और �सतंबर के दौरान यह ख़तरे चरम पर
होते ह�।

वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप ने खाड़ी �े� के जलवायु संबंधी आकँड़� का �व�लेषण करने के
�लए हाव�ड� ट�.एच.चनै �कूल ओफ़ पि�लक हे�थ के पया�वरणीय �वा��य �वभाग म�
ए�सपोजर, ए�पड�ेमयोलॉजी एंड �र�क (EER) काय��म के शोधाथ�, बराक अलहमद और म�ै�ड
म� �लाइमेट �रसच� फाउंडशेन (FIC) म� डटेा साइंस के �मखु, डो�म�नक रॉय से मदद ल�। हम
समझना चाहते थे �क ��मक� को तापमान से होने वाले वत�मान और अनमुा�नत ख़तर� के
संदभ� म� यह आकँड़े �या �दखाते ह�। उ�ह�ने अपने �व�लेषण म�, नासा के अ�याध�ुनक
NEX-GDDP-CMIP6 डाउन�केल जलवायु प�रवत�न �ोजे�शन मॉडल भी इ�तमेाल �कए, और
पाया �क:



● खाड़ी �े� लंबे समय तक अ�य�धक गम� रहता है। खाड़ी के अ�धकांश �ह�स� म� 100 से
150 �दन� तक अ�धकतम दै�नक तापमान 40ºC से अ�धक रहता है। नई �द�ल� म� इस समय
का वा�ष�क औसत 24 �दन है। खाड़ी म� अ�य�धक तापमान कभी कभी आने वाल� "ह�टवेव"
क� घटना नह�ं है, बि�क ये हर साल के तीन से पांच मह�न� रहने वाला मौसम है।

● �लोबल वा�म�ग य�द 1.5 �ड�ी पर रहे तब भी �नकट भ�व�य म� खाड़ी देश� म� अ�य�धक
गम� �दन� क� सं�या म� भार� व�ृ�ध देखने को �मलेगी,और य�द �लोबल वा�म�ग 3 �ड�ी तक
पहंुच गई तो यह व�ृ�ध संभवत: �वनाशकार� होगी। ये नवीनतम मॉडल �दखाते ह� �क,

उदाहरण के �लए, अबू धाबी म�, जहां इस वष� का COP28 जलवायु �शखर स�मेलन होने वाला
है, य�द विै�वक तापमान म� 1.5 �ड�ी व�ृ�ध होती है तो सद� के म�य तक ऐसे �दन 51%

बढ़ जाएँगे जब हवा का तापमान 40ºC से अ�धक रहेगा, और सद� के अतं तक य�द विै�वक
तापमान म� 3 �ड�ी क� व�ृ�ध होती है तो ऐसे �दन 98% बढ़ जाएँगे। 3 �ड�ी क� व�ृ�ध से
कुवतै, बहर�न और सऊद� अरब को 365 �दन� म� से 180 �दन� तक 40C से अ�धक तापमान
का सामना करना पड़गेा।

● खाड़ी �े� म� रात के समय का तापमान खतरनाक �प से गम� होता है, साथ ह� साथ �दन
भी अ�य�धक गम� होते ह�। उदाहरण के �लए, जनू 2022 म� 28 �दन� के दौरान केवल �यारह
बार तापमान 30 �ड�ी से नीचे �गरा, और रात (सयूा��त और सयू�दय के बीच) के कुल 290

घंट� म� से 278 घंट� म� तापमान 30 �ड�ी से ऊपर रहा।

बराक अलहमद ने हम� बताया �क, खाड़ी म� िजन �े�� को 365 �दन� म� से 180 �दन� तक
40C से अ�धक तापमान सहना पड़गेा, उनके बारे म� सोच कर वो "भयभीत और गहर� �चतंा
म�" ह�। अलहमद ने कहा �क 1.5C जसेै आशावाद� शमन प�र��य म� भी इस �कार के
तापमान से �े� म� गम� से होने वाल� मौत� �प�ट �प से बढ़�गी और इसके प�रणाम� क�
भ�व�यवाणी करना असंभव था। "ये ि�थ�तयाँ मानव समाज� को �कन गंभीर तर�क� से
�भा�वत कर सकती ह� उनके बारे म� हमने समझना अब श�ु �कया है।" रात क� गम� के
संबंध म�, डॉ�म�नक रॉय ने वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप को बताया �क "खराब और अपया��त
नींद, जो �क गम� रात� के दौरान होने क� अ�धक संभावना रहती है, लंबी बीमा�रय� और
दघु�टनाओं को बढ़ा सकती है।"

इस बात के सबतू पहले से ह� �मल रहे ह� �क खाड़ी देश� म� �वासी ��मक� क� मौत म� गम�
एक सहायक कारक है। कुवतै म� �वासी ��मक� क� मौत पर एक अ�ययन म� पाया गया �क
गैर-कुव�ैतय� म� गम� तापमान से होने वाल� मौत का ख़तरा �यादा है; कामकाजी उ� के
गैर-कुवतैी प�ुष� को कुवतैी प�ुष� के मक़ुाबले अ�य�धक गम� तापमान के �दन� म� म�ृयु का



दो से तीन गुना �यादा ख़तरा है।1 मे�डकल जन�ल ‘का�ड �योलॉजी’ म� �का�शत 2019 के एक
अ�ययन म�, कतर म� काम करने वाले नेपाल� �वासी ��मक� म� ह�ट ��ेस और �दय-संबं�धत
म�ृयु के बीच संबंध क� जाँच म� दोपहर क� गम� के मा�सक औसत (WBGT) और
का�ड �यो-व�ैकुलर रोग से होने वाल� मौत� के बीच एक मजबतू संबंध पाया गया।

गम� से सरु�ा का अभाव

खाड़ी सहयोग प�रषद (जीसीसी) के छह देश� म� से �कसी के पास भी ऐसे काननू नह�ं ह� जो
अ�य�धक कठोर जलवायु से होने वाले ख़तर� से �वासी ��मक� को पया��त सरु�ा देते ह�।
��येक देश अधकचरे �ी�मकाल�न काय� ��तबंध लगा देता है, िजनके तहत गम� के मह�न� के
दौरान �दन के कुछ घंट� म� काम पर पणू� ��तबंध लग जाता है। �दन म� �कतनी देर और
साल के कौन से मह�न� म� ये ��तबंध लागू होते ह� इनम� एक�पता क� उ�लेखनीय कमी है,
जो इन सरु�ा �नयम� के मनमाने और गैर-व�ैा�नक च�र� को रेखां�कत करता है। उदाहरण
के �लए, संय�ुत अरब अमीरात हर साल 232.5 घंटे के �लए काम पर ��तबंध लगाता है,जो
�क कुवतै के ��तबंध के लगभग आधे,और कतर के ��तबंध के 40% समय के बराबर है।

देश ��तबंध के �दन ��तबंध का दै�नक
समय

��तवष� अ�नवाय� �ेक

बहर�न 1जलुाई से 31अग�त दोपहर के 12 से 4 बजे
तक

248 घंटे

कुवतै 1जनू से 31अग�त सबुह के 11 से दोपहर
के 4 बजे तक

460 घंटे

ओमान 1जनू से 31अग�त दोपहर के 12:30 से
3:30 बजे तक

368 घंटे

कतर 1जनू से 15 �सतंबर सबुह के 10 से दोपहर
के 3:30 बजे तक

588.5 घंटे

सऊद� अरब 15जनू से 15 �सतंबर दोपहर के 12 से 3 बजे
तक

279 घंटे

यएूई 15जनू से 15 �सतंबर दोपहर के 12:30 से 3

बजे तक
232.5 घंटे

1 Barrak Alahmad, Ahmed F. Shakarchi, Haitham Khraishah et al., ‘Extreme temperatures and mortality in
Kuwait: Who is vulnerable?’ Science of The Total Environment, vol. 732 (25 August 2020)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720328060?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720328060?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment


मई 2021 म�, कतर ने एक मं���तर�य �नण�य पा�रत कर �ी�मकाल�न काय� ��तबंध बढ़ाकर
588.5 घंटे ��त वष� कर �दया और कतर क� कठोर जलवायु से ��मक� को बचाने क�
िज़�मेदार� �नयो�ताओं पर डालने के उपाय श�ु �कए; जसेै �क �नयो�ताओं से यह माँग क�
गई �क वे ह�ट ��ेस के अनसुार काम के घंटे बदलने का कदम उठाएँ। ये उपाय कतर के
�पछले काननूी ढांचे क� तलुना म� ��मक� को जलवायु जो�खम� से अ�धक सरु�ा �दान करते
ह� और जीसीसी के बाक� �ह�स� म� लागू सरु�ा�मक उपाय� क� तलुना म� बेहतर ह�, �य��क
कतर ने पणू� काय� ��तबंध के घंट� को बढ़ाया है। ले�कन, वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप से बात
करने वाले �वशषे�� के अनसुार, यह काननू न केवल ��मक� क� सरु�ा के �लए जो होना
चा�हए उससे बहुत पीछे है, बि�क यह ��मक� को जो�खम से बचाने के �स�धांत पर
आधा�रत व�ैा�नक �ि�टकोण को अपनाने म� भी �वफल रहा है।

�नमा�ण उ�योग म� �वा��य और सरु�ा के �वशषे� �ोफेसर ड�ेवड वेगमनै ने कतर के काननू
के बारे म� कहा �क "यह एक ऐसा सधुार है जो उन मजदरू� क� सरु�ा के �लए बहुत कमतर
है, जो सभी �कार के ह�ट ��ेस ख़तर� के अधीन ह�"। वेगमनै काम और आराम क� अव�ध
को संत�ुलत करने क� ख़ास ज़�रत पर ज़ोर देते ह�, और ��मक� के आवास �थान पर
तापमान को �व�नय�मत करने के मह�व पर बल देते ह�: उ�ह�ने कहा �क "अपया��त कू�लगं
और ह�ट ��ेस से ठ�क से न उभर पाना, या मामलू� सं�मण रोग के ऊपर से ह�ट ��ेस होने
से, गम� मौसम म� काम करने के ख़तरे और बढ़ जाते ह�"।

�ोफेसर नताशा इ�कंदर ने कतर के काननू क� संभा�वत अ�भावशीलता और कतर के
�नमा�ण �े� म� "से�फ़-पे�सगं (अपनी ग�त से काम करने क� �व�ृत)" को �ो�सा�हत करने म�
इस क़ाननू क� ��या�शत �मता पर लगभग समान �वचार पेश �कए: "��मक� को से�फ़-पेस
करने के �लए यह ज़�र� होता है �क वे काय��थल म� अपनी �वाय�ता का लगातार और
मज़बतूी से उपयोग करने म� स�म ह�। … कतर म�, इसक� क�पना करना लगभग असंभव
है... यह धारणा अ�छ� ज़�र लगती है �क ��मक से�फ़-पेस कर सकते ह�। बड़ा म�ुदा यह है
�क यह काननू... [कंप�नय�] को काननूी सरु�ा देता है। य�द कोई आज या भ�व�य म� ह�ट
इंजर� से पी�ड़त होता है, तो [इस क़ाननू के अनसुार] यह औपचा�रक और काननूी �प से
उनक� गलती बन जाएगी, �क उ�ह�ने पया��त �प से से�फ़-पेस नह�ं �कया था”।

बराक अलहमद और हाव�ड� एंड कुवतै इं�ट��यटू ऑफ साइं�ट�फक �रसच� के अ�य शोधकता�ओं
ने �दखाया �क कुवतै म� गम� के �दन� म� काय� ��तबंध लगाने से काय��थल ��त क�
घटनाओं म� कोई कमी नह�ं आई।2 अलहमद कहते ह� �क एक मा�ा�मक, जो�खम-आधा�रत
प�ध�त क� ज़�रत है, िजसे ��मक� क� सरु�ा के �लए इ�डोर व आउ�डॉर जगह� पर �दन

2 Barrak Alahmad, Ali Al-Hemoud et al.,“Extreme heat and work injuries in Kuwait’s hot summers”,
Occupational and Environmental Medicine, vol. 80, no. 6



के सभी घंट� के दौरान समान �प लागू �कया जा सके। यह �यावसा�यक �वा��य के �लए
एक द�घ�का�लक �ि�टकोण है, जसेै �क ब�जीन – कारखान� म� पाई जाने वाल� एक
का�स�नोजे�नक गैस – से संपक� के �नयम ह�। अलहमद बताते ह� �क यह �ि�टकोण 2021 के
‘कतर ह�ट लॉ’ समेत खड़ी के सभी �नयम� से मलू �प से अलग है: "आप यह नह�ं कह
सकते �क ��मक� को जनू से अग�त तक ब�जीन के संपक� म� आने से ��तबं�धत कर �दया
गया है। आपके पास जो�खम को सी�मत करने के �लए एक माप है। हमारे पास गम� के
�लए एक ऐसा माप �य� नह�ं है?”

गम� से होने वाल� ��त या मौत पर कोई आकँड़े नह�ं

खाड़ी �े� क� अ�य�धक गम� और ख़राब प�रि�थ�तय� म� कड़ी मेहनत माँगने वाले �यवसाय�
के संयोजन म� सामने आने वाले खतरनाक जो�खम� के बावजदू, �वासी ��मक� पर गम� के
�भाव के कोई आकँड़े उपल�ध नह�ं ह�,और जो आकँड़े उपल�ध ह� उनम� न तो �वासी ��मक�
क� �े� के ह�ट ��ेस से होने वाल� मौत क� सं�या दज� है और न ह� उनम� गम� को मौत
के एक कारक के �प म� दज� �कया गया है। गम� से होने वाल� मौत पर आकँड़े क� कमी
खाड़ी देश� म� �वासी ��मक� क� मौत क� जांच व �माण के संबंध म� �यापक �वफलताओं
को दशा�ती है। पहल� वाइटल साइ�ज़ �रपोट� ने पाया था �क हर साल खाड़ी म� द��ण व
द��ण पवू� ए�शया से आए �वासी ��मक� म� लगभग 10,000 मौत� होती ह�; िजनम� से हर
दसूर� मौत �भावी �प से अ�प�ट रहती है; आ�धका�रक तौर पर जार� �माण प�� म� मौत
का कोई अतं�न��हत कारण नह�ं बताया जाता और केवल "�ाकृ�तक कारण" या "का�ड �यक
अरे�ट" जसेै श�द �लख �दए जाते ह�। वाइटल साइ�ज़ पाट�नर�शप क� दसूर� �रपोट� ने
�दखाया �क अ�प�ट कारण� से होने वाल� मौत क� उ�च दर खाड़ी म� �वासी ��मक� क�
�वा��य सेवा तक पहंुच को अव��ध करने वाल� �णाल�गत बाधाओं का एक आ�ंशक कारक
भी है। एक नेपाल� डॉ�टर से हमने अपने शोध के दौरान जाना �क अगर �कसी मर�ज का
मे�डकल इ�तहास उपल�ध न हो और डॉ�टर को रोगी के मौत से ठ�क पहले के ल�ण� क�
जानकार� न हो, तो "शव जांच �कए �बना.... उनक� मौत के कारण का पता लगाने के �लए
उनके पास बहुत कम सरुाग होते ह�।" यह खाड़ी म� एक सम�या है, �य��क वहाँ पारंप�रक
शव-जांच एक संवेदनशील म�ुदा है और बहुत ह� कम मामल� म� शव-जांच क� जाती है।

पहल� वाइटल साइ�ज़ �रपोट� ने �सफा�रश क� थी �क खाड़ी देश �नर��क� और �च�क�सा
पर��क� क� �वशषे ट�म� का गठन कर� िजससे यह स�ुनि�चत �कया जा सके �क �वासी
��मक� क� मौत के सभी मामल� म� जांच हो और उ�ह� अतंररा���य �तर क� बे�ट �िै�टस
के अनसुार �मा�णत �कया जाए। और यह भी सझुाव �दया गया था �क खाड़ी देश



गैर-इ�वे�सव और वब�ल शव जांच क� ���या श�ु कर�। पर ऐसा कोई कदम नह�ं उठाया गया
है।

�कसी उपयोगी आकँड़े क� अनपुि�थ�त तब और भी ख़तरनाक हो जाती है जब�क द�ुनया के
अ�य �ह�स� के संदभ� म� हुए कई अ�ययन� ने अ�य�धक उ�च तापमान और म�ृयु दर म�
व�ृ�ध के बीच �प�ट संबंध पाया है। �व�व मौसम �व�ान संगठन (WMO) के अनसुार, 2022
क� यरूोपीय ह�टवेव म� 15,700 लोग� क� जान गई। 2021 म� �का�शत एक ल�ैसेट अ�ययन
म� पांच महा�वीप� के 43 देश� के बेसलाइन म�ृयु दर डटेा का �व�लेषण कर यह पाया गया
�क 2000 से 2019 के बीच सभी विै�वक �े�� म� गम� तापमान से संबं�धत मौत� म� व�ृ�ध
हुई है; यह दशा�ता है �क जलवायु प�रवत�न के कारण हो रह� �लोबल वा�म�ग भ�व�य म� इस
म�ृयु दर के आकंड़े को बदतर बना देगी।

अरब खाड़ी देश� म� लगभग 3 करोड़ �वासी रहते ह�, जो इस �े� क� 5.8 करोड़ कुल आबाद�
का 52% �ह�सा ह�, और खाड़ी देश� क� अथ��यव�थाएँ �वासी �म पर �नभ�र ह�। नताशा
इ�कंदर ने कहा क�, "�े� क� आ�थ�क �यव�था का अि�त�व �वासी ��मक� पर �नभ�र है"
और उनके �म के �बना, "खाड़ी देश� क� भ-ूराजनी�तक शि�त �टक नह�ं सकती, उनका धन
नह�ं �टक सकता, उनका सां�कृ�तक उ�पादन, उनके शहर – कुछ भी नह�ं �टकेगा।” �वासी
��मक� को खाड़ी के चरम तापमान और �बगड़ती जलवायु से बचाना एक राजनी�तक
�ाथ�मकता होनी चा�हए।

इस साल खाड़ी देश जलवायु से संबं�धत मह�वपणू� विै�वक स�मेलन COP28 क� मेजबानी
कर�गे, िजसम� संय�ुत अरब अमीरात बतौर अ�य� बातचीत रखेगा। मई 2023 म�, यएूई ने
घोषणा क� �क इस स�मेलन म� पहल� बार एक परूा �दन �वशषे �प से जलवायु प�रवत�न के
�वा��य �भाव� पर चचा� होगी। यह बताते हुए सीओपी अ�य� ने कहा �क "विै�वक द��ण
म� सबसे कमजोर समदुाय, िजनक� जलवायु प�रवत�न म� सबसे कम भ�ूमका है, इससे सबसे
अ�धक �भा�वत हो रहे ह�"। विै�वक द��ण समदुाय� पर पड़ रहे �वा��य �भाव� क� ओर
�यान देना �वागत यो�य है, ले�कन यह भी आव�यक है �क संय�ुत अरब अमीरात और
खाड़ी �े� के भीतर रहने वाले �भा�वत समदुाय, जो बढ़ते तापमान के �ूर �भाव� के संपक�
म� ह�, भी COP28 क� चचा� म� जगह पाएँ।

��मक� को गम� के जो�खम से बचाने के �लए एक मह�वाकां�ी कारवाई क� आव�यकता है
िजसम� ��मक� को पया��त आवास, पोषण और �वा��य देखभाल तक आसान पहँुच महैुया
करना शा�मल है। खाड़ी �े� के वत�मान ह�ट �ोटे�शन उपाय अपया��त ह�। ले�कन खाड़ी देश�
के पास अपने �ि�टकोण को �ग�तशील �दशा म� आगे बढ़ाने और दसूर� के अनसुरण के �लए
एक उ�च मानक �था�पत करने का सनुहरा अवसर है।



उ�ह� चा�हए �क वे:

● ��मक� के �लए तापमान के ख़तरे सी�मत करने हेतु कैल�डर-आधा�रत �ि�टकोण के बजाय
जो�खम-आधा�रत �ि�टकोण अपनाएँ। एक काननू पा�रत कर� िजससे यह स�ुनि�चत हो सके
�क �नयो�ता ह�ट ��ेस का �यावसा�यक ख़तरा टालने के �लए ��मक� को ठंड,ेछायादार �े��
म� उ�चत अव�ध के �लए �ेक द�; अ�नवाय� �ेक का समय काम क� �कृ�त व पया�वरणीय ह�ट
��ेस ख़तर� को �यान म� रख कर �कया जाना चा�हए।
● स�ुनि�चत कर� �क सभी �नयो�ता अपने ��मक� क� आसान पहँुच म� काय� �थल पर पानी
और ठंडी खा�य भंडारण स�ुवधाएँ उपल�ध करवाएँ, और उ�ह� वातानकूु�लत (AC) आवास द�;
इस बात पर ज़ोर द� �क �नयो�ता एयर कंडीश�नगं को एक �वा��य और सरु�ा �ाथ�मकता
क� तरह देख�।
● �ाथ�मक �वा��य देखभाल तक ��मक� क� पहंुच स�ुनि�चत कर�, �वशषे �प से उन मामल�
म� िजनम� ल�ण� क� पहचान श�ु म� हो सकती है और सम�या को बढ़ने से रोका जा सकता
है।
● कम वेतन वाले �वासी ��मक� के बीच CKDu या �ारं�भक चरण के �क�नी रोग के �सार
पर अ�ययन आयोिजत कर�।
● �नर��क� और �च�क�सा पर��क� क� �वशषे ट�म� का गठन कर� िजससे �क यह स�ुनि�चत
�कया जा सके �क �वासी ��मक� क� मौत के सभी मामल� म� जांच और �माण अतंररा���य
�तर क� बे�ट �िै�टस के अनसुार ह�।
● �वासी ��मक� क� म�ृयु के कारण� क� �वतं� जांच कराएँ और यह स�ुनि�चत कर� �क
��येक जांच म� गम� व आ��ता के साथ-साथ अ�य�धक काम, वायु �दषूण, मनोसामािजक
तनाव और ��मक� क� �वा��य देखभाल तक पहंुच जसेै अ�य कारक� क� म�ृयु म� संभा�वत
भ�ूमका का भी आकंलन हो।

खाड़ी म� कम वेतन देने वाले �े�� म� काम करने के �लए बड़ी सं�या म� ��मक� को भेजने
वाले मलू देश ह�ट �ोटे�शन स�ुनि�चत करवाने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभा सकते ह�। उ�ह�
चा�हए �क वे:

● खाड़ी देश� से आ�वान कर� �क वे �वासी ��मक� क� मौत के �लए जांच ���या बढ़ाएँ;
�वासी ��मक� क� म�ृयु के कारण� क� �वतं� जांच कराएँ; और ह�ट ��ेस से सरु�ा को
उ�रो�र काननू का �ह�सा बनाएँ।
● गंत�य, �यवसाय, आय,ु �लगं, म�ृयु क� �त�थ और म�ृयु के कारण के आधार पर �वदेशी
��मक� क� म�ृयु का ऐ�तहा�सक आकँड़ा उपल�ध कराएँ। यह आकँड़े ऑनलाइन उपल�ध होने
चा�हए और इस तरह से ��ततु �कए जाएँ �क साव�ज�नक �वा��य �वशषे� उनसे �भावी



�व�लेषण कर सक� । इन आकँड़� के साथ ��येक खाड़ी गंत�य देश म� गए नाग�रक� क� सं�या
पर सट�क व �व�ततृ आकँड़ा भी उपल�ध होना चा�हए।


