
خلاصہعاملہ

کاملیےکےتحفظبہترکےصحتکیمزدوروںاورتحقیق،پرامواتکیمزدوروںوطنتارکِمیںریاستوںخلیجیرپورٹیہ
میںرپورٹپہلیہماریہے۔رپورٹتیسریسےطرفکیپارنٹنرشپسائنزوائٹلاتحاد،کےتنظیموںکیحقوقانسانیوالیکرنے

گئیکیوضاحتاورمقداربندیکیامواتکیمزدوروںوطنتارکِاجرتیکممیںریاستوںسی)سی(جیکونسلتعاونخلیجیچھ
میںدوسریتھی۔گئیکینشاندہیکیمسائلبندنظاماورسنجیدهمیںاندازکےتفتیشکیامواتمیںکونسلتعاونخلیجیاورتھی
انہیںاورتھاگیالایابحثزیرِکورکاوٹوںمتعددحائلمیںراهکیرسائیتکصحتحفظانِہنگامیغیرکومزدوروںاندرکےخطہ

تھا۔گیاکیاشناختپرطورکےسببکےشرحبلندکیامواتکردهوضاحتغیرمیںوطنتارکینِ

مشقتیمبنیپربدسلوکیکےریاستوںخلیجیاورگرمیدرجہحدکہہےکیسعیکیکھوجنےیہنےہممیں،رپورٹنظرزیرِ
زیادهمیںگرمیشدیدکہہوامعلومہمیںہیں۔کرتےمرتباثراتکنتباهکیسےپرصحتکیمزدوروںوطنتارکِکرملباہمشعائر

اورخطرات،شدیدکےصحتہیں۔ہوتےمتقاضیکےعلاجکےبھرعمرجوہیںلیتےجنممسائلدائمیکےصحتسےرہنےدیر
لاپتہڈیٹااہمنہایتلیےکےسمجھنےپرطوربہترکوطریقےکےتدارککےمسائلانباوجود،کےبننےباعثکاامراضمختلف
میںڈیٹادستیابپرامواتکیمزدوروںانہے،نہیںموجودڈیٹاکوئیبیشوکمکااثراتکےگرمیپرمزدوروںوطنتارکِہے:

کےوجہایککیبننےوجہکیامواتکوگرمیہینہاورجاتا،کیانہیںاندراجکاامواتوالیہونےسےوجہکیدباؤکےگرمی
ہے۔جاتاکیادرجپرطور

کاگرمیشدیدپربنیادکیروزانہلیکنگا۔ہوواقفسےشدتکیگرمیمیںخطہاسوهہوچکاجامیںریاستوںخلیجیکوئیجو
ہوبھیلیواجانپرطورممکنہبلکہنہیںکمسےسزایہلیےکےمزدوروںوطنتارکوالےدینےسرانجامکامطلبمشقتشکار،

ساتھکےمناظرانگیزاضطرابکیاثراتجسمانیکےگرمیکیخلیجسامنےکےمحققینسائنزوائٹلنےمزدوروںہے۔سکتا
پسینہکہتھیہوتیسختاتنیگرمیکہکہانےآدمیایکوالےکرنےکامپرمنصوبوںتعمیریمیںاماراتعربمتحدهکی۔عکاسی

پرسرگرمیلیے،کےالیکٹریشنایکوالےبچھانےکیبلززمینزیرِمیںعربسعودیتھا۔ہوتارہانچڑباہرسےبوٹوںکےاس
میںکہلگتالگنےیوںمجھےہیاندرکےمنٹدسکےپہنچنےپرسائٹکیکامکراترسے"بستھی:لگتیطرحکیموتمنڈلاتی



کرتاجایاہوبیہوشسےباقاعدگیمیںنتیجےکےگرمیمزدورساتھیکااسکہا۔نےاسُہوں،"رہانکلکہیںسےجسمہیاپنےخود
سےوجہکیحالاتبرداشتناقابلِکےخلیجنےاستھا،میںقطارلیےکےترقیاورتھااچھابہتمیںکاماپنےوهحالانکہتھا۔

تھیلےکےسیمنٹپراسٹورہارڈویئرایککامکاجسنے،مزدوراورایکمیںعربسعودیلیا۔کرانتخابکاجانےواپسبھارت
پایا۔گرمزیادهگناتینسےبھارتکوخلیجتھا،ڈھوناکراتاراشیاءاور

اثرکاگرمیشدیدپرجسم

ہے،وسیعدائرهکااثراتجسمانیپرانسانوںسبھیوالےہونےسےرہنےمیںگرمیمطابق،کےاو)ایچ(ڈبلیوصحتادارۀعالمی
ہے۔جاتیہوواقعموتوقتازقبلمیںنتیجےکےاساورہیںجاتیہوابترمزیدکیفیاتطبیموجودسےپہلےاوقاتاکثرسےجس
بیماریوں،وریدیاورتنفساورہے،ہوتاپیداتناؤمجموعیپرجسمسےحرارتدرجۂہوئےبڑھتےکےوقتکےراتاوردن

آنےتیزیمیںلگنےگرمیسےوجہکیرہنےمیںحالاتگرمزیادهسےاوسطہے۔بڑھتااثرکابیماریوںکیگردےاورذیابیطس
نےاوایچڈبلیوجسےہوتاایسامیںنتیجےکےجسہےہوتاسمجھوتہپرصلاحیتکیرکھنےمنظمکوحرارتدرجۂکےسےجسم

لگناتھپیڑاکاگرمیاورہائپرتھرمیاپڑنا،بھاپکیگرمیاینٹھن،کیگرمیمیںجسہے،کیامخاطبکرکہہآبشار"کی"بیماریوں
گرمیہے۔سےموتاوربیماریہوئیبڑھتیبھیتعلقکاتبدیلیوںمعمولیمیںحرارتہائےدرجہموسمیاوسطکہحتیہیں۔شامل

ہیںآتےنظرابھرتےشواہد"ایسےکہ،ہےتبصرهکاالاحمدباراکڈاکٹرماہرکےامراضوبائیہے۔ہوتیاندازاثرمسلسلپرادراک
پرطورخاصہےہوتاپیداخطرهکالگنےچوٹیںورانہپیشہسےجسہے،"کرتاپیدامعذوریمیںفیصلوںہونامیںگرمیشدیدکہ

میں۔شعبوںجیسےتعمیرات

ہے۔جاتابڑھبہتاحتمالکاپہنچنےنقصانذکرقابلکوگردوںاوردلپرطورخاصہیں،ہوتےمتاثرشدیداعضاداخلیسےگرمی
گریڈسینٹیڈگری32ہے۔تعلقمضبوطساتھکےلگنےدھکاکودلاوراریتھمادورے،کےدلہونے،فیلکےدلکاگرمیشدید
سببکااضافےفیصد20میںامواتکینیپالیوںموجودمیںقطردنمسلسلپانچوالےحرارتدرجۂکےسطحترینبلندزائدسے
گیا۔کرتجاوزبھیسےفیصد150عددیہتک،دنوںمسلسل11بنے؛

کیکامنسبتکیلوگوںبیٹھےفعالغیراثرکاتناؤکےگرمیکہہےکیانوٹنےورکنیٹکےمعلوماتکیحرارتدرجۂعالمی
ہے۔ہوتازیادهکہیںپرصحتاورتحفظکےمزدوروںمشغولمیںکامجسمانیمیںحرارتدرجۂکمپرطورذکرقابلِمیںجگہ

سے،رہنےمیںتابکاریحراریلیےکےوقتطویلتوہوطلبمشقتپرطورجسمانیکاممیں،مزدوروںتعمیراتیپرطورخاص
خدشہکاتناؤکےگرمیبغیرکےسامانوسازحفاظتیشخصیوالےکرنےکماثرکاپسینےاورحرارتذریعےکےبخاراتاور
یہتھا؛زیادهکافیخطرهکاچوٹوالیلگنےپرکامکہہےوالیدینےچونکاباتیہمیںتجزیےایکسےکویتہے۔جاتابڑھاور

ہے۔جاتابڑھتکفیصد35اوسطاسےاضافےکےگریڈسینٹیڈگری1میںحرارتدرجۂمیںگرمیکیگرماموسمخدشہ

اہمایکگئےکیےمیںء2021کےماہرینخصوصیکےتبدیلیماحولیاتیسمیتکائےجیسناورکژیلستروم،ٹوڈاوپرمان،ایلسپیتھ
درجۂدورانکےلہرکیگرمیکہجتناہےخطرناکہیاتنالیےکےصحتہونامیںگرمیمستقلاًکہچلاپتہیہمیںمطالعے
سمجھاایسےکوواقعہ"کےچڑھائی"سستکےرہنےپرطورمستقلمیںحالاتگرممسلسللیےاسجانا۔چڑھاچانککاحرارت
لیےکےحادثےکےگزرنےسےتجربےکےاثراتدهنقصانکےگرمیاسہیجلدمزدوررہےکرکاممیںگرمیجیسےجائے،
ہوں۔گھنٹیکیخطرے

مرضدائمیکاگردے

کیڈی)کے(سیامراضدائمیکیگردےاورچوٹکیگردےمیںلوگوںوالےکرنےکامطلبمشقتپرطورجسمانیمیںگرمی
انسٹیجارجمیںبھارتہے۔رہاہواضافہمیںتشویشعالمیمیںبارےکے–نقصانمہلککےکارکردگیکیگردے–نشوونما

نےجھاآنندوویکپروفیسرسربراهکےہیلتھکڈنیگلوبلمیںلندنکالجامپیریلاورڈائریکٹرایگزیکٹوکےہیلتھگلوبلفارٹیوٹ
کےکاممبنیپربدسلوکیمیںگرمیاوراوریجن)نان-ٹریڈیشنلآفڈیزیزکڈنی(کرونکسی کےڈنٹکہبتایاکوشراکتسائنزوائٹل

ڈیکےسیکہہےگیاکہامیںریویوحالیہایکگئےکیےکےماہرینسمیتہیسہائیڈناورشامپانکرسٹوفرہے۔ربطواضحدرمیان
کہہےبتاتالٹریچرسائنسیموجودهاورہے،موجودمیںافرادفیصد15والےکاممیںماحولگرماکثرچوٹشدیدکیگردےیا/اور



میں،امریکہوسطیہے۔سکتاہوسےبیماریکیگردےیاچوٹکیگردےتعلقکاتسلسلکےہونےمیںگرمیپرطورورانہپیشہ
مزدوروںزائدسے30,000والےاٹھانےفصلکیگنےاورہےرہیاٹھاسروباایککیسی کے ڈنٹمیںوالوںکرنےمشقتدستی

خشت،بھٹہتعمیرات،میںجسہیں،رہےہومبتلابھیلوگکےجاتشعبہذرعیغیرمیںمرضاسہے۔سکتیہوسببکاموتکی
ریاستہائےہیں،آئےسامنےکرابھرگڑھکےسی کے ڈنٹبھیلنکاسریاوربھارتہیں۔شاملصنعتیںکیگیریماہیاورکنی،کان

ہے۔کیادرجنےہیساورشامپانہے،رہیبڑھتشویشکیہونےمتاثرسےسی کے ڈنٹکےمزدوروںبھیمیںامریکہ

اپنےسےشراکتسائنزوائٹلنےمزدوروںدوشکارکااثراتکننحیفکےاسبعدکےلہرکیمرضدائمیکےگردےمیںخلیج
کیاکامپرطورکےپلمبرمیںقطرنےتھامیسوجانمزدوروطنتارکسالہچالیسایککےنیپالکیے۔بیانسےتفصیلتجربات

وهسےجستک،گئےراتسےگھنٹوںابتدائیکےصبحپہطورعاممیں،گرمی"والیدینے"جھلسادنچھمیںہفتےبقولکےاس
نہیںکنڈیشنگایئرکوئیپہجگہکیکامکےاساورتھی،جیسیمکان""متروکہایکرہائشکیاستھا۔جاتا"تھکدرجہ"انتہائی

دھندلانےنظرکیسوجاناندرکےمہینوںنوصرفمیںقطرتھا۔ہوتاپوائنٹہیایککاپانیلیےکےمزدوروں100تھی۔ہوتی
انہیںاورتھےرہےکرنہیںکامطرحپوریگردےکےاسکہچلاپتہسےٹیسٹوںطبیاورکیفیت،کیمتلیاوردرد،سرلگی،
رہارهپاسکےبہناپنیمیںکھٹمنڈووهسےوقتکےواپسینیپالکیاسپہلےسالچارتقریباًتھی۔ضرورتکیڈایالسزفوری
وجہکیقیمتاپنیپیوندکاریکیگردےہے۔کرواتاڈایالسزہفتےتیسرےہروهجہاںہےپڑتاقریبسینٹرکڈنینیشنلسےوہاںہے،
سکتامروقتبھیکسی"میںہے۔کہناکاسوجانگا،"رہوںزندهعرصہکتنامیںپتہنہیں"مجھےہے۔باہرسےبسکےاسسے

ہوں۔"

پرچھتکیبلاکاپارٹمنٹایکوهگیا،اماراتعربمتحدهسےحیثیتکیگارڈلائفمیںء2018گنیشمزدور،نیپالیاورایک
سکتارکھنہیںپیرننگےپراسمیںکہتھاہوتاگرماتنا"فرشتھا۔کرتاکاممیںشفٹوںکیگھنٹے12پرپولسوئمنگڈورآؤٹایک
وقفہتھی۔"ہوتیگرمیسختکتنیکہسکتےکرنہیںاندازهآپجاتی۔جلہیجِلدمیریسے"اسکہا۔ہوئےکرتےیادنےاستھا،"

کےاسسےگرمیتھا،جاتاگرکرہوبیہوشاکثروهتھی۔جاتیآشکایتسےطرفکیآجراورمکینوںکےاپارٹمنٹتولیںلے
کےپینےکیاسلیکنتھا،جاتاہوتربترطرحپوریجسمکااسکہتھاجاتاآپسینہزیادهاتناکواساورتھیجاتیآسوزشپربدن
صبرکودنوںگرمطویلتھا۔گیادیانہیںوقتکوئیلیےکےکھانےاور–بوتلایکصرفمیںدن–تھیمحدودرسائیتکپانی
لگا،رہنےدردمیںٹانگکیاسبعد،سالایککےواپسینیپالکرتا۔کوششکیسونےمیںراتگنیشلیے،کےپانےگزارسے

کیاتشخیصنےڈاکٹروںلگا۔رہنےسامناکادشواریبھیمیںلینےسانساسےساتھکےکیفیتکیمتلیاورجانےپھولکےمعدے
رقماتنیپاسکےاستھا۔نتیجہکاحالاتکےکاممیںاماراتعربمتحدهیہکہہےشبہکواستھے۔چکےہوفیلگردےکےاسکہ

ابا"میرےکہا۔نےاسہے،"نہیںبھیروپیہایکوقتاِسپاسمیرے"لیتا۔کراکاریپیوندلیےکےبچانےجانوهکہتھینہیں
11ایکگنیشہوں؟"سکتاکرکیامیںہے۔گیاہوحالیہمیراپرہے۔رکھناخیالکاخانداناپنےمجھےہیں،چکےہوفوتہیپہلے

ہے۔باپکابیٹیسالہ

خطراتکےگرمیمیںخلیج

کیزندگیہیرہناسامنےکےسطحوںخطرناککیگرمیمیںعرصہوسیعکےساللیے،کےمزدوروںوطنتارکِمیںخلیج
وصحتورانہپیشہبرائےٹیوٹانسٹی(قومینیوشاورسی)،ڈی(سیامراضتدارکوضابطہبرائےمرکزامریکیہے۔حقیقت
گلوببلبویٹاظہارکاکرنےسامناکاگرمیماحولیاتیحرارت،درجۂکےہواکہہےکیاتجویزنےایچ)ایساوآئیاین-تحفظ

ماحولیاتیپرصحتانسانیمیںجسہےتدبیرمخلوطایکڈبلیو بی جی ٹیچاہیے۔ہوناپرطورکےاقدار(ڈبلیو بی جی ٹی)ٹمپریچر
دیاتشکیلباہمکوگرمی)تابکاری(یاروشنیکیسورجاوررفتارکیہوانمی،حرارت،درجۂکےہوالیےکےجائزهکےخطرات

ہے۔جاتا

پرطورمعتدلمزدورچکےڈھلمیںہواوآبجبہےجاتابڑھتبخطرهکاگزندمتعلقسےگرمیکہہےہوامعلومیہکونیوش
یہلیے،کےمزدوروںچکےڈھلنہمیںہواوآبہو۔کمجتناگریڈسینٹیڈگری28ڈبلیو بی جی ٹیجبکہہوںرہےکرکامجفاطلب

کےمثالہیں۔جاتےبڑھسےسطحوںانمیںمعمولحرارتہائےدرجہڈبلیو بی جی ٹیمیںخلیجہے۔درجہکمبھیسےاسدہلیز



کےاکتوبرسےمئیپرطورامتیازیخطرهیہکومزدوروںکہہےدکھاتایہڈیٹاڈبلیو بی جی ٹیسےء2010میںدبئیپر،طور
ہیں۔ہوتیسطحیںترینبلندکیانتہااسستمبراوراگستجولائی،جون،میںجسہے،ہوتالاحقدرمیان

ریسرچکےپروگرام(ای ای آر)رِسکاینڈایپڈمالوجیایکسپوژر،کےصحتماحولیاتیشعبۂمیںہارڈورڈنےشراکتسائنزوائٹل
کیاکمیشنکوروئےڈومی نیکسربراهکےسائنسڈیٹامیں(ایف آئی سی)فاؤنڈیشنماحولیاتتحقیقمیںمیڈرڈاورالاحمد،باراکفیلو
سامنےباتکیامیںڈیٹاسےاعتبارکےخطراتگئےکیےمنعکساورحالیہکےگرمیپرمزدوروںکہسکےہووضاحتیہتاکہ
کو)،NEX-GDDP-CMIP6(ماڈلزماحولیاتیفنشاہکارِگئےکیےسکیلڈاؤنسےناسامیںجسکہمیں،تجزیےکےانہے۔آتی

ہوا:معلومتھا،گیاکیاشامل

ہیںہوتےدن150سے100ایسےمیں،حصوںبیشترکےخلیجہے۔ہوتیگرمدرجہانتہالیےکےعرصےوسیعخلیج●
24اوسطسالانہمیںدہلینئیلیے،کےعرصہاسیہے۔جاتاپہنچتکگریڈسینٹیڈگری40حرارتدرجۂروزانہجب

سےتینکےسالہربلکہہوتا،نہیںواقعہکمیابکوئیکالہر"کی"گرمیحرارتدرجۂانتہائیمیںخلیجہے۔ہوتیکیدن
ہے۔ہوتاموجودلیےکےماهپانچ

گلوبلجبکہحتیٰہیںرہتیمیںزدکیاضافےبھاریپرطورنمایاںمیںتعدادکیدنوںگرمانتہائیریاستیںخلیجی●
یہجائے۔پہنچکودرجہ3وارمنگگلوبلکہجبہےہوتاکنتباهپرطورممکنہاضافہاوررہے،پردرجہ1.5وارمنگ

کااجلاسماحولیاتیکےCOP28میںسالرواںکہجومیںدبئیپر،طورکےمثالکہ،ہیںکرتےظاہرماڈلترینتازه
حرارتدرجۂاگرہےجاتابڑھسےگریڈسینٹیڈگری40حرارتدرجۂکاہواکہمیںجنتعدادکیدنوںگا،ہومیزبان
توگیابڑھدرجے3حرارتدرجۂعالمیاگراورگا،جائےچلاتکفیصد51تکوسطکےصدیتوگیابڑھدرجے1.5

کےسالمیںعربسعودیاوربحرینکویت،سےاضافےتک3درجہگا۔جائےپہنچتکفیصد98تکآخرکےصدی
گا۔ہومتجاوزسےڈگری40حرارتدرجۂمیںجنگےہوںایسےدن180سےمیںدنوں365

طورکےمثالہے۔ہوتازیادهتکحدخطرناکحرارتدرجۂکاراتساتھساتھکےدنوںگرمدرجہانتہامیںخطہخلیجی●
گھنٹوں290کےراتاورگرا،نیچےسےدرجہ30حرارتدرجۂمرتبہ11صرفمیںدنوں28میںء2022جونپر،
رہا۔اوپرسےڈگری30حرارتدرجۂکہتھےایسےگھنٹے278درمیان)کےطلوعسےآفتاب(غروبسےمیں

دنوں365وہاںکہہیںکرتےمحسوستنبیہہ"گہریاور"خوفپرامکاناِسمیںعلاقوںکےخلیجوهکہبتایاہمیںنےالاحمدبارک
اورپرامیدسےسبکےہونےواقعکمیکہکہانےالاحمدہے۔ہوتامتجاوزسےگریڈسینٹی40حرارتدرجۂدن180سےمیں

گاہواضافہپرطورزکرقابلِمیںامواتوابستہسےگرمیمیںخطہحرارتدرجۂیہبھیڈگری1.5یعنیمیںحالاتصورتِمثبت
اسےنےہمکہجیساگیبنیںباعثکاخللسنجیدهمیںمعاشروںانسانیحالات"یہگی۔ہوناممکنگوئیپیشینکیاثراتکےجس
"بریکہبتایاکوشراکتسائنزوائٹلنےروئےڈومی نیکمتعلق،سےحرارتدرجۂکےوقتکےراتہے۔کیاشروعسمجھناابھی
ہے۔"بنتیباعثکاحادثاتاورامراضدائمیہے،ممکنکافیمیںراتوںگرمکہجونیند،ناکافیاور

تارک وطنمیںکویتہے۔سببشریکایکمیںموتکیمزدوروںگرمیکیخلیجکہہیںموجودشواہدہیپہلےکےباتاس
کہیںنسبتاًمیںکویتییوںغیرخدشہکاامواتسےآنےمیںحرارتدرجۂگرمکہچلاپتہسےمطالعہایککےامواتکیمزدوروں

دوگنےخدشہکاہونےشکارکاموتکرآمیںحرارتدرجہگرمانتہائیمیںمردوںکویتیغیرکےعمرکیکرنےکامہے،زیاده
وطنتارکِنیپالیمیںقطرجومطالعہ،ایکوالاہونےشائعمیںء2019میںکارڈیالوجیجریدےطبی1ہے۔تکگناتینسے

کیگرمیپہریسہاوسطماہانہکہہےچلتاپتہسےہے،متعلقکےربطباہمیکےامواتقلبیاورتناؤکےگرمیمیںمزدوروں
ہے۔تعلقمضبوطایکدرمیانکےامواتوالیہونےسےامراضوریدیقلبیاور(ڈبلیو بی جی ٹی)سطحوں

فقدانکاتحفظسےگرمی

Extreme‘دیگران۔وخریشاه،ہیثمشکارچی،ف۔احمدالاحمد،بارک11 temprature and mortality in Kuwait: Who is vulnerable’?
ء)2020اگست25(،732جلدانوائرنمنٹ،ٹوٹلدیآفسائنس

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720328060?via%3Dihub


والےکرنےکامباہرسےموسمسختانتہائیکےانبھیمیںکسیسےمیںریاستوںچھکی(جی سی سی)کونسلتعاونخلیجی
امتناعگرمائیساربطبےایکپرگھنٹوںکےکاممیںملکہرہے۔نہیںقانونکوئیلیےکےنمٹنےسےخطراتلاحقکومزدروں

بندشیںمختلفایسیجہاںہے۔گیاکیانفاذکابندشکلیایکمیںگھنٹوںمخصوصمیںمہینوںکےگرمیوںمیںجسہےعملسربر
حدبڑیکےتحفظوںکےطرحاسجوہے،فقدانزیادهبہتکاربطسےاعتبارکےدنوںکےسالاورگھنٹوںکےدنوہاںہیںنافذ
گھنٹے232.5میںسالہرمیںاماراتعربمتحدهپر،طورکےمثالہے۔کرتاکشیدهخطکوکردارسائنسیغیراوراستصوابیتک
ہے۔فیصد40کاگھنٹوںممنوعہمیںقطراورہے،نصفاندازاًنسبتکیکویتکہجوہے،جاتیکیلگائیبندشپرکام

کینفاذکےپابندیملک
تاریخیں

لازمیکیکامسالفیگھنٹےممنوعہ
بندش

31تاجولائییکمبحرین
اگست

گھنٹے248شامبجے4تادنبجے12

گھنٹے460شامبجے4تادنبجے11اگست31تاجونیکمکویت
بجے3:30تادنبجے12:30اگست31تاجونیکمعمان

شام
گھنٹے368

گھنٹے588.5شامبجے3:30دنبجے10ستمبر15تاجونیکمقطر
گھنٹے279شامبجے3تادنبجے12:30ستمبر15تاجون15عربسعودی
گھنٹے232.5شامبجے3تادنبجے12:30ستمبر15تاجون15اماراتعربمتحده

تکگھنٹوں588.5سالہرکوگھنٹوںکےکامکےگرمیوںکہمیںجسکیامنظورفیصلہوزارتیایکنےقطرمیں،ء2021مئی
کرایامتعارفکوتدابیراضافیدرکارلیےکےکرنےکمکوخطراتوابستہسےموسمسختکےقطرکومزدوروںاورگیادیاپھیلا
میںشیڈولزکےکاممیںسطحوںمختلفکیتناؤکےگرمیانہیںکہہیںشاملبھیاقداماتایسےسےطرفکیآجروںمیںجنگیا،

فراہمتحفظبہترزیادهسےخطراتماحولیاتیکومزدوروںنسبتکیفریم ورکقانونیسابقہکےقطرتدابیریہچاہئیں۔کرنیتبدیلیاں
بندشمکملنافذالوقتنےقطرکہہےباتیہترزیادهسببکاجسہیں،تدابیرحفاظتیبہترنسبتکیجی سی سیباقیاورہیںکرتی
ناصرفمیںقانونکی،باتسےشراکتسائنزوائٹلنےجنہوںکہمطابق،کےماہرینتاہم،ہے۔دیابڑھاکوطوالتکیوقتکے

دیں۔تحفظسےخطرےکومزدوروںکہجوہےناکاممیںکرنےاختیاراسےیہبلکہہےکمیکیاپروچسائنسیمضبوطایسی

"ہرجوہےدیاقراربہتریایسیایککوسازیقانونقطرینےویگمانڈیوڈپروفیسرماہرکےتحفظاورصحتمیںشعبےعمارتی
اورکامنےویگمانہے"۔کمکافیسےبہتریوںضروریلیےکےتحفظکےمزدوروںشکارکاسامنےاورتناؤکےگرمیکےقسم
دیا:زورپراہمیتکیکرنےمنظمکوحرارتہائےدرجہمیںرہائشوںکیمزدوروںاوراہمیت،نازککیتوازنمیںاوقاتکےآرام

ہوشاملبھیانفیکشنزسیمعمولیکہحتیٰساتھکےتناؤکےگرمیساتھکےبحالیاورکولنگناموزوںبعدکےتناؤکے"گرمی
کیا۔تبصرهنےانہوںہیں،"جاتیہومرکّبمزیدساتھکےخطراتکےکرنےکاممیںگرمیتو،جائے

متوقعکیرفتاری""خودمیںشعبےتعمیراتیکےقطراورامکانکےہونےمؤثرغیرکےقانونقطرینےاسکندرنتاشاپروفیسر
قابلِپرجگہکیکاماورپیوستگیکومزدوروںلیےکےرفتاری"خودہے:کیپیشرائےجلتیملتیسےاسپرافزائیحوصلہ
ناممکنپرطورعامکرناتصوریہمیں،قطرہے۔۔۔ہوتیضرورتکیہونےقابلکےکرنےکامسےخودمختاریپرطوراعتبار
کو][کمپنیوںقانون۔۔۔یہکہہےیہمسئلہبڑاسےاسہے۔خوابناکہیبڑاہیںسکتےکرکامسےخودرفتاریمزدورکہخیالیہہے۔۔۔

غلطیکیانہییہسےطرحاسمیں،مستقبلیاابجائے،پہنچگزندسےگرمیکومزدورکسیاگرہے۔دیتاکرفراہمپردهقانونی
کیا۔"نہیںکامساتھکےرفتاریخودسےطرحٹھیکنےانہوںکیونکہپر،طورقانونیاوررسمیگی،جائےدیقرار

میںکویتکہہےکیااظہاریہکرملساتھکےمحققیندیگرکےتحقیقسائنسیبرائےانسٹی ٹیوٹکویتاورہارورڈنےالاحمدبارک
کومزدوروںنےالاحمد2آئی۔نہیںکمیمیںپہنچنےگزندپرجگہکیکاممیںنتیجےکےبندشیومیوسطکیکاموقتکےگرمیوں

ہےلایابحثزیرِکوکارطریقۂمبنیپرخدشاتمقداربندی،قابلِایکلیےکےدینےتحفظپرطوریکساںمیںگھنٹوںتمامکےدن
کہجیساہے،اپروچآزمودهسےدرازعرصۂکیصحتورانہپیشہیہسکے۔ہولاگوپرجگہوںکیطرحدونوںباہراوراندرکہجو

Extreme“دیگران۔،والحمودعلیالاحمد،بارک2 heat and work injuries in Kuwait’s hot tempraturs,”انوائرنمنٹلاینڈآکوپیشنل
6شماره،80جل۔میڈیسن،



نےالاحمدبندی۔ضابطہکیجانےہوسامناکاگیسکارسینوجینککسییابینزین،والیجانےپائیمیںبندوبستکےفیکٹریکسی
ہے:مختلفسےضوابطکےریاستخلیجیسمیت،قانونقطریکےگرمیکےء2021پر،طوربنیادیاپروچیہکہہےکینشاندہی

سامنایہپاسکےآپہے۔پابندیپرکرنےسامناکابینزینتکاگستکرلےسےجونکےمزدوروںکہسکتےکہہنہیںیہ"آپ
نہیں؟"کیوںچیزیہیبھیمیںبارےکےگرمیپاسہمارےآخرہیں۔موجودپیمانےکےکرنےمحدود

نہیںڈیٹاکوئیپرامواتوالیہونےسےگزندوالےلگنےسےگرمی

کےخدشاتخطرناکگئےکیےپیداکےمرکبایککےگرمیانتہائیکیخطہخلیجیاورکیفیاتکیکاممبنیپربدسلوکیاکثر
خطہپرامواتکیمزدوروںوطنتارکِاورہے،نہیںموجودڈیٹاکوئیتقریباًکااثرکےگرمیپرمزدوروںوطنتارکِباوجود،

کوگرمیمیںموتکسیہینہہوتا،نہیںاندراجکوئیکاامواتوالیہونےسےسببکےتناؤکیگرمیمیںڈیٹادستیابمیںبھر
مزدوروںوطنتارکِمیںخلیجفقدانکاڈیٹابھیکسیپرامواتمتعلقسےگرمیہے۔جاتاکیاریکارڈپرطورکےسببشریکایک
میںخلیجتخمینۃًکہچلاپتہمیںرپورٹسائنزوائٹلپہلیہے۔عکاسکاناکامیوںتروسیعمتعلقسےتصدیقاورتفتیشکیامواتکی

نہیںوضاحتمؤثرکیایکسےمیںدوہرمیںاموات10,000سالانہکیمزدوروںوطنتارککےایشیامشرقیجنوباورجنوب
رہیجاکیتصدیقپرطورسرکاریکیامواتبغیرکےحوالےکسیمتعلقسےاسبابکارفرماپیچھےکےموتہوتی،گئیکی

کردهوضاحتغیرہیں۔رہیہوظاہرپرنامےتصدیقکےموتاصطلاحیںجیسیرکنا"کاقلب"حرکتِیااسباب""فطریاورہے،
بندنظاممیںراهکیمزدوروںوطنتارکوالےرہنےکوشاںلیےکےرسائیتکصحتحفظانِمیںخلیجبھیشرحبلندکیاموات

دستاویزیمیںرپورٹدوسریاپنیپہلےسےاسشراکتسائنزوائٹلکہجیساہے،سببشریکایکپرطورجزویمیںرکاوٹوں
کامریضکسیاگرکہکرایانوٹنےجسکیباتسےڈاکٹرنیپالیایکدورانکےعملتحقیقیاپنےنےہمہے۔چکیدےشکل
ہیکچھبسبابتکیسببکےموتکی"اندیکھتے،نہیںعلاماتکیقبلسےموتکیمریضڈاکٹرتوہونہدستیابتاریخچہطبی

کےلاشوہاںکہہےمسئلہبھییہایکمیںخلیججائے۔"لایامیںعملمعائنہجسمانیمرگازبعدبشرطیکہہیں۔۔۔جاتےپائےسراغ
ہے۔جاتالایامیںعملانہیںنادروشاذبہتاورہےجاتیپائیحساسیتکچھمیںبارےکےمعائنےطبیروایتی

کریںقائمٹیمیںماہرخصوصیکیکاروںمعائنہطبیاورانسپکٹرانممالکخلیجیکہتھاگیاکیاتجویزمیںرپورٹسائنزوائٹلپہلی
سےشعائربین الاقوامیبہتریناورہےجاتیکیتفتیشکیامواتجملہکیمزدوروںتارکِ وطنکہسکےجابنایایقینییہتاکہ

کرائےمتعارفعملہائےطریقہلفظیاورہوئےسلجھےکےمعائنےطبیکےلاشاورہے،جاتیکیتصدیقکیانمیںمطابقت
گئے۔لائےنہیںمیںعملاقداماتکوئیایسےتاہمہیں۔گئے

کےدنیامیںجنہےجاتیہوتشویشناکبھیاورمنجملہمیںروشنیکیتحقیقاتمتعددایسیموجودگیعدمکیڈیٹامفیدبھیکسی
عالمیہو۔گیاکیاقائمربطرسمیغیرایکدرمیانکےشرحبلندکیامواتاورحرارتہائےدرجہبلندانتہائیمیںحصوںدیگر

سےجانبکیلانسٹتھیں۔پڑیدیکھناامواتکیلوگوں15,700میںلہرکیگرمییورپیمیںء2022مطابقکےتنظیمموسمیاتی
پتہیہہوا،شائعمیںء2021جومطابق،کےمطالعہکےڈیٹاامواتبیس لائنگئےکیےحاصلسےممالک43کےبراعظموںپانچ
یہسےجسہیں،بڑھیمیںخطوںعالمیتمامامواتمتعلقسےحرارتہائےدرجہگرمتکء2019سےء2000کہہےچلتا

گی۔دےبنابدترمزیدمیںمستقبلکوشمارواعدادانکےامواتوارمنگگلوبلسےوجہکیتبدیلیماحولیاتیکہہےہوتینشاندہی

اورہیں،بنتےفیصد52کاکروڑ5.8آبادیکلکیخطہجوہیں،مزدوروطنتارککروڑ3ایسےاندازامیںریاستوںخلیجیعرب
معاشیکے"خطےہے،تبصرهکااسکندرنتاشاکہجیساہیں۔کرتیانحصارپرمزدوروںوطنتارکمعیشتیںکیریاستوںخلیجی

کاطاقتسیاسیجغرافیائیکیریاستوں"خلیجیبغیر،کےمشقتکیاناورہے"انحصاروجودیپرمزدوروںوطنتارککانظام
خلیجانہیںہوتا۔"نہبھیکچھسےمیںان–مقاماتشہریکےانپیداوار،ثقافتیکیانہوتا،نہوجودکادولتکیانہوتا،نہوجود
چاہیے۔ہوناترجیحسیاسیایکبچاناسےماحولہوئےہوتےبدترسےبداورانتہائیکے

اماراتعربمتحدهمیںجسہے،کانفرنسماحولیاتیعالمیاہمنہایتایکجوہے،رہاکرمیزبانیکیCOP28خلیجمیںسالرواں
ایککاگفتگوکہتھاکیااعلانمرتبہپہلینےاماراتعربمتحدهمیں،ء2023مئیہے۔رہاکرسربراہیکیمذاکراتصدربطور

"پورےکہکیااعلانبھییہنےپیاوسیمیںساتھگا،ہووقفلیےکےاثراتپرصحتکےتبدیلیماحولیاتیخاصبطوردن
سےسبہے،حصہکمسےسبمیںکرنےبرپاتبدیلیماحولیاتیکاجنکمیونٹیز،ہوئیآئیپہزدزیادهسےسبمیں،جنوبعالمی



بھییہاورہے،خیرمقدمکاجانےکیےمرکوزتوجہپہاثراتپرصحتکیبرادریوںکیجنوبعالمیہیں۔"متاثرسےاسوهزیاده
بھیکوکمیونٹیزمتاثرهایسیاندرکےخطےخلیجیاوراماراتعربمتحدهکرپھیلاکومباحثےوبحثاسCOP28کہہےاہمبہت

ہیں۔رہےکرسامناکااثراتترینرحمبےچندکےحرارتدرجۂہوئےبڑھتےاوردرجہانتہائیجوکریںشامل

اورغذارہائش،مناسبکومزدوروںجوہےمتقاضیکااقداماتعملیپرعزمدیناتحفظسےہونےسامناکاگرمیکومزدوروں
کےممالکخلیجیالبتہہیں۔نامناسبتدابیرموجودهکیتحفظسےگرمیمیںخلیجہوں۔بناتےقابلکےرسائیتکصحتحفظان

سکیں۔بننمونہتقلیدقابلِایکلیےکےدوسروںکےکرقائممعیاربلندایکاوربڑھائیںآگےکواپروچاپنیکہہےموقعایکپاس

کہ:چاہیےانہیں

کریں۔اختیاراپروچمبنیپرخدشاتبجائےکیمبنیپرالاوقاتنظامسےحوالےکےرہنےسامناکاگرمیکومزدوروں●
وقفےکےدورانیہمناسبایکمیںعلاقہدارسایہاورٹھنڈےلیےکےمزدوروںمیںجنکریںمنظورسازیاںقانونایسی

کےاوقاتکےوقفہلازمیہو؛خدشہورانہپیشہکاتناؤکےگرمیکہجہاںہو،گیابنایایقینیکوتقاضےکےفراہمیکی
جائے۔رکھاخاطرملحوظکونوعیتجبریکیجانےکرائےکاماورخدشاتکےتناؤکےگرمیماحولیاتیلیے

تکسہولتکیذخیرهباردکےخوراکاورپانیلیےکےمزدوروںپرسائٹکیکامکہجائےکیاتقاضاسےآجروںتمام●
کےبنانےترجیحتحفظوصحتایککوکنڈیشنگایئرپرآجراورکریںفراہمرہائشکنڈیشنڈایئرمکملاوررسائی،آسان
جائے۔بنایایقینیکودباؤ

رسائیتکصحتحفظانبنیادیلیےکےتدارککےاستوجائےہوشناختسےپہلےکیکیفیاتطبیتدارکقابلِجہاں●
جائے۔بنایایقینیکو

میںعملتحقیقپرپھیلاؤکےگردهامراضِکیمرحلہاوائلیاسی کے ڈنمیںآبادیوںکیمزدوروںوطنتارکاجرتیکم●
جائے۔لائی

بہترینکیامواتتمامکیمزدوروںوطنتارکِکےکرقائمٹیمماہرخصوصیایککیکاروںمعائنہطبیاورانسپکٹران●
جائے۔بنایایقینیکوتصدیقاورتفتیشمیںمطابقتسےشعاربین الاقوامی

ہرکہجائےبنایایقینییہاورجائیںکیتفویضتفتیشاتخودمختارلیےکےاسبابکےامواتکیمزدوروںوطنتارک●
صحتحفظانِاورتناؤ،نفسیاتیآلودگی،فضائیکام،حددرجہکہجیساعواملخدشاتیدیگراورنمی،اورگرمیمیںتفتیش

ہے۔گیاکیامعائنہکاکردارممکنہبھیکسیکےعواملجیسےصلاحیتکیمزدوروںلیےکےرسائیتک

سےگرمیہیںبھیجتیکوتعدادنمایاںکیمزدوروںمیںمعیشتکیجاتشعبہاجرتیکمکےخلیجکہجوریاستیںکیوطنبنیادی
کہ:چاہیےانہیںہیں۔حاملکیکرداراہمنہایتمیںبنانےیقینیکوتحفظ

تارک وطنہو؛بہتریمیںعملطریقۂکےتفتیشکیامواتکیمزدوروںتارک وطندیں:صداکوریاستوںخلیجی●
ہو۔تحفظقانونیبہترسےتناؤکےگرمیہو؛سازیکمیشنخودمختارلیےکےتفتیشاتکیاسبابکےامواتکیمزدوروں

کےموتاوروفاتتاریخجنس،عمر،پیشہ،مقام،جسےبنائیں،دستیابڈیٹاتاریخیتمامپرامواتکیمزدوروںسمندرپار●
صحتعوامیکہجوہوکیاکیاپیشپرطرزایسیاورہودستیابآن لائنڈیٹایہہو۔گیادیاتفریقبہسےاعتبارکےسبب
ڈیٹاتفصیلیدرست،بابتکیتعدادکیشہریوںمیںریاستخلیجیمقیمیہردے۔سہولتمیںجائزهمؤثرکےماہرینکے
ہو۔ہمراهکےاسکے


