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সারসংে�প
ভাইটাল সাইন� পাট� নারিশপ মানবািধকার সং�া�েলার এক� �জাট যা উপসাগরীয় �দশ�েলােত অিভবাসী
কম�েদর মতুৃ� িনেয় গেবষণা এবং তােদর �াে��র উ�ত সুর�া �চাের কাজ করেছ। এই �িতেবদন�
ভাইটাল সাইন�-এর তৃতীয় �িতেবদন। �থম �িতেবদন� উপসাগরীয় সহেযািগতা পিরষেদর (GCC)
ছয়� �দেশর �� �বতেনর অিভবাসী কম�েদর মতুৃ�র সংখ�া িনধ�ারণ এবং কারণ ব�াখ�া করার �চ�া
কেরেছ এবং GCC-�ত মতুৃ�র তদে� ��তর প�িতগত সমস�া িচি�ত কেরেছ। ি�তীয়� এইসব অ�েল
অ-জ�ির �া��েসবা �হণ করেত কম�রা �য বাঁধা পায় �স�েলা বণ�না কেরেছ এবং অিভবাসী কম�েদর
অব�� মতুৃ�র নিজরিবহীন উ� হােরর কারণ িচি�ত কেরেছ।

আমরা এই গেবষণায় �দিখেয়িছ িকভােব চরম তাপমা�া ও উপসাগরীয় �দশ�েলার অ�হণেযাগ� �ম
পিরেবশ একি�ত হেয় অিভবাসী কম�েদর �াে�� িব�ংসী পিরণিত ঘটায়। আমরা �দখেত �পেয়িছ, চরম
তাপ ও সূয�ােলােক দীঘ�সময় কাজ করা দীঘ��ায়ী �া�� সমস�ার িদেক পিরচািলত কের, যার জন� আজীবন
িচিকৎসার �েয়াজন হয়। তী� �া�� ঝঁুিক, িবিভ� �রাগ এবং অন�ান� �নিতবাচক �াে��র কারণ িহেসেব
তােপর স�াব� ভূিমকা থাকা সে�ও এই সমস�া�েলা িকভােব �িতেরাধ করা যায় �স স�েক� ভালভােব
�বাঝার জন� ���পূণ� তথ� সাধারনভােব অনপুি�ত। বলা যায় �কানও তথ�ই �নই। অিভবাসী কম�েদর
উপর তােপর �ভাব িনেয় �কােনা তথ� এবং তােদর মতুৃ�র জন� �াণঘাতী কারণ িহেসেব তাপ- এমন �কােনা
নিথভূ� তথ� বা �রকড� �নই বলেলই চেল।
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যারা উপসাগরীয় �দশ�েলা পিরদশ�ন কেরেছন তারা জােনন �সখােন কতটা গরম। তেব অিভবাসীকম�রা,
যারা �িতিদন এই উ�ােপর স�ুখীন হন, কেঠার পির�ম কেরন, তােদর জন� এ� শাি�মলূক এবং ভীষণ
মারা�ক। উপসাগরীয় অ�েল কম�রত �িমকরা ভাইটাল সাইন� গেবষকেদর কােছ �ািফক পিরভাষায়
তােপর শারীিরক �ভাব বণ�না কেরেছন। সংযু� আরব আিমরােত িনম�াণ �কে� কাজ করা এক ব�ি�
বেলিছেলন �য, তাপ এতটাই তী� িছল, তার বটু �থেক ঘাম �বিরেয় �যত। �সৗিদ আরেব ভূগভ� � �কবল
�াপেন কম�রত একজন ইেলি�িশয়ােনর জন� তােপর তী�তা তার জীবেনর জন� �মিকর মেতা অনভূুত
হেয়িছল: “আমােদর বাস কম��েল নামােনার দশ িমিনট পের,আমার মেন হেতা �য শরীর �থেক আমার �াণ
�বিরেয় আসেছ।” িতিন বেলিছেলন, তার সহকম�রা গরেমর ফেল িনয়িমত অ�ান হেয় �যেতন। যিদও
তােক তার চাকিরেত ভাল কম� বেল মেন করা হেতা এবং িতিন পেদা�িত �পেত যাি�েলন। তারপেরও
িতিন ভারেত িফের যাওয়ার িস�া� িনেয়িছেলন কারণ উপসাগরীয় পিরি�িত অসহনীয় িছল। �সৗিদ আরেব
এক� হাড� ওয়�ােরর �দাকােন িসেমে�র ব�াগসহ িজিনসপ� আনেলাড করা আেরকজন কম�র মেত,
উপসাগরীয় অ�ল�েক ভারেতর �চেয় "িতন�ণ �বিশ গরম" বেল মেন হেয়িছল তার।

শরীের �চ� গরেমর �ভাব
িব� �া�� সং�া (WHO)-র মেত, অত�িধক তাপ ও সূয�ােলােকর সং�শ� সব মানেুষর জন� িবরাট
শারীরব�ৃীয় �ভাব �ফেল এবং �ায়শই িবদ�মান �াে��র সমস�ােক আরও বািড়েয় �দয়। এর ফেল অকাল
মতুৃ� এবং অ�মতা হয়। িদন এবং রােতর তাপমা�া বিৃ� শরীের �মবধ�মান চাপ সৃি� কের এবং �াসয� ও
কািড� ওভাস�লার �রাগ, ডায়ােব�স এবং িকডিন �রােগর �ভাবেক বািড়েয় তুলেত পাের। গড় তাপমা�ার
�চেয় �বিশ গরেমর সং�েশ� আসার কারেণ শরীেরর তাপমা�া িনয়�ণ করার �মতা কেম যায়। �য
পিরি�িতেক WHO “�রােগর �বাহ”, তাপ ��া�, তাপ �াি�, হাইপারথািম�য়া এবং িহট ��াক িহেসেব
বণ�না কের। এমনিক �মৗসুমী গড় তাপমা�ার সামান� পাথ�ক�ও অসু�তা এবং মতুৃ�র সােথ স�ৃ�। তাপ
একই সােথ �বাধশি�েকও �ভািবত কের। এিপেডিমওলিজ� ড�র বারাক আলাহমাদ ম�ব� কেরেছন �য,
“�চ� তােপর সং�েশ� আসার সময় িবেবচনােবাধ িবি�ত হওয়ার �মাণ পাওয়া যায়”, িবেশষ কের
িনম�ােণর মেতা উ�-ঝঁুিকপূণ� খােত �পশা ও �া��গত ঝঁুিক �বেড় যায়।

তাপ অভ��রীণ অ�-�ত���েলােক মারা�কভােব �ভািবত করেত পাের। িবেশষভােব, সংেবদনশীল অ�
�যমন- �দিপ� এবং িকডিন উে�খেযাগ�ভােব �িত�� হেত পাের। চরম তােপর সােথ হাট� �ফইিলউর, হাট�
অ�াটাক, অ�ািরথিময়া এবং ��ােকর মেধ� খুব শি�শালী স�ক� রেয়েছ। টানা পাঁচ িদন সেব�া� তাপমা�া
৩২ িডি� �সলিসয়ােসর ওপের থাকায় কাতাের �নপািলেদর মেধ� এই ধরেণর মতুৃ� ২০% এর �বিশ হেয়েছ;
টানা ১১ িদেনর জন�, এই সংখ�া ১৫০% ছািড়েয় �গেছ।

��াবাল িহট �হল� ইনফরেমশন �নটওয়াক� উে�খ কেরেছ �য, কম�ে�ে� কম তাপ আেছ এমন কম�
পিরেবেশর কম�েদর তুলনায় যেথ� উ� তাপমা�া আেছ এমন কম� পিরেবেশ শারীিরক �েম িনযু� কম�েদর
িনরাপ�া এবং �া�� �বিশ ঝঁুিকেত থােক। িবেশষ কের িনম�াণ �িমকরা উ� তাপমা�া সং�া� ঝঁুিকেত
থােক। কারণ �েমর �কৃিত, তাপীয় িবিকরণ এবং সুর�ামলূক সর�াম যা বা�ীভবেনর মাধ�েম ঘাম ও
তাপ �ােসর কায�কািরতা �াস কের। আ�য�জনকভােব, �েয়েতর এক� িবে�ষেণ �দখা �গেছ, কম�ে�ে�
আঘাত পাওয়ার ঝঁুিক অেনক �বিশ; �ীে�র তাপমা�া ১ িডি� �সলিসয়াস বিৃ�র জন� ঝঁুিক গেড় ৩৫%
বিৃ� পায়।

এলে�থ ওপারম�ান, টড �কেজল�ম এবং �জসন কাই ওেয়ই িলসহ িবখ�াত জলবায়ু পিরবত� ন
িবেশষ�েদর �ারা ২০২১ সােল হওয়া এক� উে�খেযাগ� গেবষণায় �দখা �গেছ, তাপ তরে�র সময় হঠাৎ
তাপমা�া বিৃ�র মেতা দীঘ��ায়ী তােপর এ�েপাজার �াে��র জন� �ক ততটাই সংকটপূণ�। �মাগত গরম
অব�ার দীঘ��ায়ী এ�েপাজারেক তাই ‘ধীরগিত �ারে�র পিরণাম’ িহসােব িবেবচনা করা উিচত।
উ��ুভােব কাজ করা �িমকরা ‘কয়লা খিনেত ক�ানাির’ হয়। তারা এই তােপর �িতকর �ভাব�েলা শী�ই
অনভুব করেত পাের।

দীঘ��ায়ী িকডিন �রাগ
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িকডিন ইনজিুর এবং �িনক িকডিন �রাগ (CKD)-এর িবকাশ িনেয় িব�ব�াপী উে�গ বাড়েছ- যারা একটা
বড় সময় ধের গরেম কািয়ক �ম কেরন, তােদর িকডিন কায�কািরতােক মারা�কভােব �িত কের।
�েফসর িবেবকান� ঝাঁ, দ� জজ� ইনি��উট ফর ��াবাল �হলথ, ইি�য়ার িনব�াহী পিরচালক এবং
ইে�িরয়াল কেলজ ল�েনর ��াবাল িকডিন �হলেথর �চয়ার ভাইটাল সাইন� পাট� নারিশপেক বেলেছন,
�িনক িকডিন �রাগ (অ�থাগত উৎপি�র �িনক িকডিন �রাগ) এবং �চ� গরেম অবমাননাকর কােজর
মেধ� �� সংেযাগ রেয়েছ। ঢাকা �মিডেকল কেলজ হাসপাতােলর �নে�ালিজ� ডা. �মা. িদলদার �হােসন
বাদল ভাইটাল সাইন� পাট� নার সদস� রাম�েক বেলেছন, তােদর কম�জীবেন উপসাগরীয় �দশ�েলােত
কম�রত িকডিনর সমস�ায় আ�া� অেনক �রাগী �পেয়েছন এবং এর জন� িতিন দায়ী কেরেছন উপসাগরীয়
অ�েল উ�ােপর সং�েশ� আসা ও পয�া� পািন পান না করা। �য পিরমাণ পািন ঘাম িহসােব �বিরেয় যায়
তার �িতপূরণ হয় না এই কম পািনেত1।

ি�ে�াফার চ�াপম�ান এবং �হইেডন �হসসহ িবেশষ�েদর এক� সা�িতক পয�ােলাচনা পরামশ� িদেয়েছ �য,
�িনক িকডিন �রাগ (CKD) অথবা তী� িকডিন জখম ১৫% ব�ি�েদর মেধ� রেয়েছ, যারা �ায়শই গরম
পিরেবেশ কাজ কের। এবং সা�িতক �ব�ািনক �ান ব�াখ�া কের �য, িনয়িমত তাপ বা সূয�ােলােক কাজ
করা িকডিন জখম এবং িকডিন �রােগর �াদভু� ােবর সােথ স�িক� ত। মধ� আেমিরকায়, কািয়ক
�মজীবীেদর মেধ� �িনক িকডিন �রাগ (CKDnt)-এর এক� মহামারী �দখা িদেয়েছ যা ি�শ হাজােরর �বিশ
আখে�েতর কৃিষ �িমেকর মতুৃ�র কারণ হেত পাের। এই �রাগ� িনম�াণ িশ�, ইট �তির, খিনর কাজ এবং
�জেলসহ অ-কৃিষ খােতর �লাকেদরও আ�া� করেছ। �িনক িকডিন �রাগ (CKDnt)-এর হট�ট�েলা
ভারত ও �ল�ায়ও আিবভূ� ত হেয়েছ এবং মািক� ন যু�রাে�ও শ�া বাড়াে�, চ�াপম�ান এবং �হস িবষয়�
ল�� কেরন৷

উপসাগরীয় অ�েলর দীঘ��ায়ী িকডিন �রােগর দবূ�ল �ভােবর ভু�েভাগী দ’ুজন কম� ভাইটাল সাইন�
পাট� নারিশেপর সােথ তােদর অিভ�তা িবশদভােব �শয়ার কেরেছন। ৪০ বছর বয়সী �নপােলর একজন
অিভবাসী কম� সুজন থািম কাতাের �া�ার িহসােব কাজ করেতন, যা স�ােহ ছয়িদন এবং িতিন “অিত
তাপ”-র বণ�না কেরিছেলন। �ায়শই �ভার �থেক মধ�রাত পয�� কাজ করেত হেতা, যা তােক “অত�� �া�”
রাখেতা। তার বাস�ান এক� “পিরত�� বািড়”-র ন�ায়, শীতাতপ িনয়�ণ ছাড়া এবং তার কম��েল ১০০
জন কম� এক� জায়গা �থেক পািন সং�হ কের। কাতাের মা� নয়মাস থাকার পর সুজন ল�� করেলন �য,
তার দিৃ� ঝাপসা হেয় এেসেছ, মাথাব�থা এবং বিম হে�। �মিডেকল পরী�ায় জানা যায়, তার িকডিন
পুেরাপুির কাজ করেছ না এবং অিবলে� ডায়ালাইিসেসর �েয়াজন। �ায় চার বছর আেগ �নপােল িফের
আসার পর �থেক িতিন তার �বােনর সােথ কাঠমা�ুেত জাতীয় িকডিন �কে�র কােছ থােকন ি�-সা�ািহক
ডায়ালাইিসেসর জন�। খরেচর কারেণ িকডিন �িত�াপেনর স�াবনা কম। “আিম জািন না, আর কতিদন
বাঁচব”, সুজন বেলন। “আিম �য �কােনা সময় মারা �যেত পাির।”

গেণশ নােম আেরকজন �নপািল কম�, ২০১৮ সােল লাইফগাড� িহেসেব কাজ করার জন� সংযু� আরব
আিমরাত (UAE) িগেয়িছেলন এবং অ�াপাট� েম� �েকর আউটেডার �ফটপ সুইিমং পুেল ১২ ঘ�া িশফেট
কাজ করেতন। “�মেঝ এেতা গরম িছল �য আিম খািল পােয় এ� �শ� করেত পারতাম না”, িতিন বেলন।
“এটা আমার �ক পুিড়েয় �ফলেত পারেতা, আপিন ক�না করেত পারেবন না, এ� কতটা গরম িছল”, িতিন
�যাগ কেরন। িতিন িবরিত �নওয়ার ফেল অ�াপাট� েমে�র বািস�া এবং তার িনেয়াগকত� ার কাছ �থেক
অিভেযাগ উেঠেছ। িতিন �ায়শই অ�ান হেয় যাওয়ার মেতা �বাধ করেতন, তােপ �ফা�া পেড় �যেতা এবং
এেতা �বিশ ঘামেতন �য তার জামাকাপড় স�ূণ� িভেজ �যত। তেব তার �া� পানীয় জেলর পিরমাণ িছল
সীিমত- িদেন মা� এক� �বাতল এবং খাওয়ার জন� সময় �দওয়া হেতা না। দীঘ� গরেমর িদন�েলােত ভুেগ
গেণশ রােত ঘুমােনার সময়ও ক� করেতন। �নপােল িফের আসার �ায় এক বছর পর িতিন পােয় ব�থা,
�পট �ফালা, বিম-বিম অনভুব কেরন এবং �াস িনেত ক� �� হয়। িচিক�সকরা িকডিন িবকল হেয়েছ

1 Comments at Policy Maker Engagement Event on Labour Migrants' Access to Healthcare in the Gulf States in Dhaka,
Bangladesh, organised by Refugee and Migratory Movements Research Unit (RMMRU), 7 June 2023.
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িকনা তা িনণ�য় কেরিছেলন এবং িতিন সে�হ কেরন �য সংযু� আরব আিমরােত তার জীবনযাপন এবং
কােজর অব�ার কারেণই এ� হয়। জীবন বাঁচােনার জন� িকডিন �িত�াপেনর জন� তার কােছ পয�া� অথ�
�নই। িতিন বেলন, “আমার কােছ এখন এক টাকাও �নই। আমার বাবা ইিতমেধ� মারা �গেছন, আমার
পিরবােরর �খয়াল আমােকই রাখেত হয়। িক� আিম এমন হেয় �গলাম। আিম এখন িক করেত পাির?”
গেণেশর ১১ বছেরর এক� �মেয় রেয়েছ।

উপসাগরীয় অ�েল তােপর ঝঁুিক
অিভবাসীকম�েদর জন�, উপসাগরীয় জীবেনর বা�ব অিভ�তা হেলা বছেরর বিধ�ত সমেয় িবপ�নক �েরর
তােপর সং�েশ� আসা। ইউএস �স�ার ফর িডিজজ কে�াল অ�া� ি�েভনশন (CDC), এবং ন�াশনাল
ইনি��উট ফর অ�েপশনাল �সফ� অ�া� �হলথ (NIOSH) সুপািরশ কের �য, তাপমা�ার পিরবেত�
পিরেবশগত তােপর এ�েপাজারেক তথাকিথত ওেয়ট বা� ��াব �ট�ােরচার (WBGT) মান িহসােব �কাশ
করা উিচত। ওেয়ট বা� ��াব �ট�ােরচার (WBGT) হেলা এক� �যৗিগক পিরমাপ যা মানেুষর �াে��র
জন� পিরেবশগত তােপর ঝঁুিক মলূ�ায়ন করেত বায়ুর তাপমা�া,আ��তা, বাতােসর গিত এবং সূয�ােলাক (বা
িবিকরণকারী তাপ) অ�ভূ� � কের।

ন�াশনাল ইনি��উট ফর অ�েপশনাল �সফ� অ�া� �হলথ (NIOSH) �দখেত পায় �য, ওেয়ট বা� ��াব
�ট�ােরচার (WBGT) ২৮ িডি� �সলিসয়ােস �পৗঁছােল মাঝাির-কেঠার পির�ম করা �িমকেদর
তাপ-স�িক� ত �া�� ঝঁুিক �� হয়। কম অিভেযাজন স�� কম�েদর জন� সীমা আরও কম। উপসাগরীয়
অ�েল ওেয়ট বা� ��াব �ট�ােরচার (WBGT) িনধ�ািরত তাপমা�া িনয়িমতভােব এই মা�া অিত�ম
কের। উদাহরণ��প, ২০১০ সাল �থেক সংযু� আরব আিমরােতর দবুাই �থেক পাওয়া WBGT �ডটা
�দখায় �য, �িমকরা �ম �থেক অে�াবর মাস পয�� ঝঁুিকর মেধ� রেয়েছন এবং জনু, জলুাই, আগ� এবং
�সে��ের ঝঁুিকর শীেষ� রেয়েছন।

ভাইটাল সাইন� পাট� নারিশপ হাভ� াড� T.H-এর পিরেবশগত �া�� িবভােগর এ�েপাজার, এিপেডিমওলিজ
অ�া� ির� (EER) ��া�ােমর একজন িরসাচ� �ফেলা বারাক আলাহমাদ, চ�ান �ুল অফ পাবিলক �হলথ,
ডিমিনক �র, মাি�েদর �াইেমট িরসাচ� ফাউে�শন (FIC)-এর �ডটা সােয়ে�র �ধান উপসাগরীয় অ�েলর
জলবায়ু তথ� িবে�ষণ করেত এবং তাপ �থেক �িমকেদর উপর বত� মান এবং �ত�ািশত ঝঁুিক উভয় ��ে�ই
তথ� কী �দখায় তার ব�াখ�ার অনেুমাদন িদেয়েছন। তােদর িবে�ষেণর মেধ� নাসা NASA
(NEX-GDDP-CMIP6) �থেক ডাউনে�ল করা সব�েশষ অত�াধুিনক জলবায়ু পিরবত� ন �েজকশন
মেডল�েলা অ�ভূ� � রেয়েছ। যা �থেক পাওয়া �গেছ:

● উপসাগরীয় অ�ল দীঘ� সময় ধের অত�� উ�� থােক। �বিশরভাগ অংেশ বছের ১০০ �থেক
১৫০ িদেনর জন� সেব�া� �দিনক তাপমা�া ৪০ িডি� ছািড়েয় যায়। অপরিদেক, নয়ািদি�েত বািষ�ক
গড় তাপমা�া ৪০ িডি� ছািড়েয় যায় বছের ২৪ িদন। চরম তাপমা�ার “তাপ�বাহ” উপসাগরীয়
অ�েল িবরল ঘটনা নয়, তেব �িত বছেরর িতন �থেক পাঁচ মাস হেয় থােক।
● উপসাগরীয় �দশ�েলােত �বি�ক উ�তা ১.৫ িডি�েত থাকেলও চরম উ� িদেনর সংখ�া
ব�াপকভােব বিৃ� �পেত পাের এবং �বি�ক উ�তা ৩ িডি�েত �পৗঁছেল স�াব� িবপয�য়কর অব�া
হেত পাের। সব�েশষ মেডল�েলার ব�াখ�া অনযুায়ী আবধুািব এই বছেরর COP28 জলবায়ু শীষ�
সে�লেনর আেয়াজক হেব। উদাহরণ��প বলা যায় �য িদন�েলােত তাপমা�া ৪০ িডি� ছািড়েয়
যায় �স�েলার সংখ�া শতা�ীর মাঝামািঝ নাগাদ ৫১% বিৃ� পােব যিদ �বি�ক তাপমা�া ১.৫ িডি�
বিৃ� পায় এবং ৯৮% হেব শতা�ীর �শেষর িদেক যিদ �বি�ক তাপমা�া ৩ িডি� বিৃ� পায়। ৩
িডি� বিৃ�র ফেল �েয়ত, বাহরাইন এবং �সৗিদ আরেবর ৩৬৫ িদেনর মেধ� ১৮০ িদেনর তাপমা�া
৪০ িডি� ছািড়েয় যােব।
● উপসাগরীয় �দশ�েলােত িদন�েলা অত�� গরম থােক িবপ�নকহাের রােতর তাপমা�াও গরম
থােক। উদাহরণ��প, ২০২২ সােলর জেুন তাপমা�া ২৮ িদেনর মেধ� মা� এগােরা বার ৩০ িডি�র
িনেচ �নেম িগেয়িছল এবং ২৯০ রােতর মেধ� ২৭৮ বার (সূয�া� এবং সূেয�াদেয়র মেধ�) তাপমা�া
৩০ িডি�র উপের িছল।
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বারাক আলাহমাদ বেলেছন �য, িতিন উপসাগরীয় অ�েলর ৩৬৫ িদেনর মেধ� ১৮০ িদন তাপমা�া ৪০
িডি� �সলিসয়াস ছািড়েয় যাওয়ার স�াবনায় “ভয়�র এবং গভীরভােব উি��” িছেলন। আলাহমাদ
বেলিছেলন �য এমনিক ১.৫ িডি� তাপমা�া বিৃ� এই অ�েল তাপ-স�িক� ত মতুৃ�েক উে�খেযাগ�ভােব
বািড়েয় তুলেব এবং এর পিরণিত ভিবষ��াণী করা অস�ব। িতিন বেলন, “আমরা বঝুেত �� কেরিছ এই
অব�া�েলা মানব সমাজেক ��তরভােব ব�াহত করেত পাের।” রােতর তাপ স�েক� ডিমিনক �র ভাইটাল
সাইন� পাট� নারিশপেক বেলেছন, “গরম রােত সামান� ও অপয�া� ঘুেমর স�াবনা দীঘ��ায়ী �রাগ এবং
দঘূ�টনা বািড়েয় তুলেত পাের।”

উপসাগরীয় �দশ�েলােত উ�তাপ অিভবাসী কম�েদর মতুৃ�র জন� এক� উে�খেযাগ� কারণ িহেসেব ইি�ত
করার �মাণ ইিতমেধ� রেয়েছ। �েয়েত অিভবাসী �িমকেদর মতুৃ�র এক� সমী�ায় �দখা �গেছ �য
অ-�েয়িত ব�ি�েদর গরম তাপমা�ার কারেণ মতুৃ�র আেপি�ক ঝঁুিক �বিশ, কােজর মেধ� অ-�েয়িত
পু�ষেদর চরম গরেমর িদেন মতুৃ�র ঝঁুিক ি��ণ �থেক িতন�ণ �বিশ2। �মিডেকল জান�াল কািড� ওলিজেত
২০১৯-এ �কািশত এক� সমী�া কাতাের �নপািল অিভবাসী কম�েদর মেধ� উ�তাপ সং�া� অসু�তা এবং
কািড� য়াক মতুৃ�হােরর সােথ মািসক গড় তাপমা�ার (WBGT) মেধ� এক� শি�শালী সংেযাগ খুেঁজ
�পেয়েছ।

তাপমা�া �থেক সুর�ার অভাব
ছয়� উপসাগরীয় সহায়তা পিরষেদর (GCC) �দশ�েলার �কােনা�রই এমন আইন �নই যা অত�� কেঠার
জলবায়ুেত কম�েদর জন� �তির হওয়া ঝঁুিকেক �শিমত কের। �িত� �দশ �ী�কালীন কােজর সময় এক�
িনেষধা�া �দান কের, যা �ী�কােল িদেনর িনিদ�� সমেয় আেরাপ করা হয়। বছেরর বাকী সময়�েলােত
ধারাবািহক কম�ঘ�ার জন� িবিভ� িনেষধা�া বলবৎ থােক। সুসংহত সুর�া নীিতর অভাব থাকায়
সুর�ার িবদ�মান িনয়ম�েলােক ���াচারী এবং অ-�ব�ািনক মেন হয়। উদাহরণ��প, সংযু� আরব
আিমরাত (UAE) �িত বছর ২৩২.৫ ঘ�া কাজ িনিষ� কের, যা �ায় �েয়েতর অেধ�ক এবং কাতাের
িনিষ� ঘ�ার ৪০%।

�দশ িনেষধা�ার তািরখ িনেষধা�ার ঘ�া �িত বছর বাধ�তামলূক কাজ
ব�

বাহরাইন ১ জলুাই- ৩১ আগ� 12pm - 4pm ২৪৮ ঘ�া

�েয়ত ১ জনু- ৩১ আগ� 11am - 4pm ৪৬০ ঘ�া

ওমান ১ জনু- ৩১ আগ� 12.30pm-
3.30pm

৩৬৮ ঘ�া

কাতার ১ জনু-১৫ �সে��র 10am - 3.30pm ৫৮৮.৫ ঘ�া

�সৗিদ আরব ১ জনু-১৫ �সে��র 12pm - 3pm ২৭৯ ঘ�া

সংযু� আরব
আিমরাত

১ জনু-১৫ �সে��র 12.30pm - 3pm ২৩২.৫ ঘ�া

২০২১ সােলর �ম মােস, কাতার �ী�কালীন কােজর সময়েক বছের ৫৮৮.৫ ঘ�া করার উপর িনেষধা�া
বািড়েয় এক� ম�ী পয�ােয়র িস�া� পাস কের এবং কাতােরর কেঠার জলবায়ু �থেক কম�েদর ঝঁুিক
কমােনার জন� িনেয়াগকত� ােদর জন� �েয়াজনীয় অিতির� ব�ব�া �বত� ন কের, যার �িতি�য়া িহসােব
তাপ বিৃ�র িবিভ� �ের কােজর সময়সূচী পিরবত� ন করার �য পদে�প�েলা �হণ করা উিচত তা ব�াখ�া

2 Barrak Alahmad, Ahmed F. Shakarchi, Haitham Khraishah et al., ‘Extreme temperatures and mortality in Kuwait: Who is
vulnerable?’ Science of The Total Environment, vol. 732 (25 August 2020)
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করা হয়। এই ব�ব�া�েলা কাতােরর পূব�বত� আইিন কাঠােমার তুলনায় জলবায়ু ঝঁুিক �থেক কম�েদর
আরও �বিশ সুর�া �দান কের। কাতােরর এই সব�জনীন কােজর িনেষধা�ার সময়সীমা বিৃ� GCC-এর
অন�ান� �দশ�েলার সুর�ামলূক ব�ব�া�েলার �চেয় ভাল। যাইেহাক, ভাইটাল সাইন� পাট� নারিশেপর সােথ
কথা বলা িবেশষ�েদর মেত, আইন� �কবল যা �েয়াজন �সটাই তুেল ধের, তেব �মৗিলকভােব �িমকেদর
ঝঁুিক �থেক র�া করার জন� শি�শালী �ব�ািনক প�িত অনসুরণ করেত ব�থ� হয়।

�েফসর �ডিভড ওেয়গম�ান, িনম�াণ িশে�র �া�� ও িনরাপ�ার িবেশষ�, কাতােরর এই আইন�েক “এক�
উ�ত আইন িক� �যটা সম� ধরেণর তাপীয় সং�েশ� থাকা �িমকেদর সুর�ার জন� �েয়াজনীয়তার
তুলনায় অেনক কম” বেল বণ�না কেরেছন। ওেয়গম�ান কাজ এবং িব�ােমর সময়কােলর ভারসাম� এবং
কম�েদর বাস�ােন তাপমা�া িনয়�েণর ��ে�র উপর �জার িদেয়েছন: “তােপর পের অপয�া� শীতলতা ও
তা �থেক পুন��ার এবং এমনিক �ছাটখােটা সং�মেণর সােথ িমিলত তাপ সং�া� অসু�তা, কাজ করার
ঝঁুিক�েলােক আরও জ�ল কের তুলেত পাের”, িতিন ম�ব� কেরেছন।

অধ�াপক নাতাশা ই�া�ার কাতােরর আইেন স�াব� অকায�কািরতা স�েক� জানান �য, এই আইন �দশ�র
িনম�াণ খােতর �িমকেদর তাপমা�া �মাকােবলায় িনজ� উেদ�াগ �হণেক উৎসািহত কের। িতিন বেলন,
কাতােরর িবরাজমান কম� পিরেবেশর ��ি�েত িনম�াণ �িমকেদর িনেজেদর উেদ�ােগ তাপ �থেক সুর�া
পাওয়ার জন� ব�ব�া �হেণর িচ�া এেকবােরই অবা�র। বড় িবষয় হেলা আইন� মলূত �কা�ািন�েলার
�াথ� র�া কের। �সে�ে� িতিন বেলন, “একজন �িমক যিদ বত� মােন বা ভিবষ�েত তােপর কারেণ অসু� হন
তাহেল স�কভােব িনেজ উেদ�াগ না �নওয়ার দােয় আইনী এবং �ািত�ািনকভােব িতিন িনেজই দায়ী
থাকেবন”।
হাভ� াড� এবং �েয়ত ইনি��উট অব সােয়ি�িফক িরসাচ� -এর অন�ান� গেবষকেদর সােথ বারাক আলাহমাদ
�দিখেয়েছন �য, �েয়েত �ী�কালীন মধ�াে�র িনেষধা�ার ফেল কম�ে�ে� �িতর পিরমাণ কেমিন3।
আলাহমাদ এক� পিরমাপেযাগ�, ঝঁুিক-িভি�ক প�িতর পে� যুি� �দন, যা কম�েদর সুর�ার জন� িদেনর
সকল সমেয় সমানভােব বািড়র িভতের এবং বাইের অনসুরণ করা �যেত পাের। এ� �পশাগত �াে��র
এক� দীঘ��ায়ী প�িত, �যমন �বনিজেনর িনগ�মন িনয়�ণ যা কারখানার �স�ংেস পাওয়া কািস�েনােজিনক
গ�াস। আলাহমাদ উে�খ কেরেছন �য এই প�িত� ২০২১ সােল কাতাির তাপ আইনসহ উপসাগরীয়
�দশ�েলার িবিধ�েলা �থেক �মৗিলকভােব পৃথক: “আপিন বলেত পােরন না �য জনু �থেক আগ� পয��
�িমকেদর �বনিজেনর সং�শ� িনিষ� করা হেয়েছ। তেব এর িনগ�মন সীিমত করার জন� এক� পিরমাপ
আেছ। �কন তােপর জন� আমােদর একই িজিনস �নই?”

তােপর কারেণ মতুৃ� বা অসু�তার �কােনা তথ� �নই
�ায়শই অবমাননাকর পিরি�িতেত �বিশ পির�েমর কাজ এবং উপসাগরীয় অ�েলর চরম উ�ােপর
িবপ�নক ঝঁুিক সে�ও অিভবাসী কম�েদর উপর তােপর �ভাব স�েক� �ায় �কানও তথ� �নই এবং
অিভবাসী কম�েদর মতুৃ�র ��ে� �া� তেথ�রও �কানও িনব�ন �নই। এই �দশ�েলােত তাপ সং�া� কারেণ
�াণহািন বা �কানও মতুৃ�র ��ে� কারণ িহসােব তাপেক দায়ী করা হয়িন। তাপজিনত মতুৃ�র �কােনা তেথ�র
অভাব উপসাগরীয় �দেশ অিভবাসী �িমকেদর মতুৃ�র তদ� ও সা�� িফেকশেনর ��ে� িবড়াট ব�থ�তার
�িতফলন ঘটায়। �থম ভাইটাল সাইন� িরেপােট� �দখা �গেছ �য, উপসাগরীয় অ�েল দি�ণ ও দি�ণ-পূব�
এিশয়া �থেক বািষ�ক �ায় দশ হাজার অিভবাসী কম�র মতুৃ�র মেধ� �িত দ’ুজেনর মেধ� একজেনর �বিশ
মতুৃ� �কােনা অ�িন�িহত কারণ কায�করভােব ব�াখ�া করা যায় না, এবং �কােনা আন�ুািনক শত� াবলীর
উে�খ ছাড়াই তা িনবি�ত। �যমন “�াকৃিতক কারণ” বা “কািড� য়াক অ�াের�” িহেসেব মতুৃ� সনদ �দওয়া।
অব�� মতুৃ�র উ�হারও উপসাগের �া��েসবা �াি�েত অিভবাসী �িমকরা �য প�িতগত বাঁধার স�ুখীন
হন, তার এক� কারণ। �যমন� পূেব� ভাইটাল সাইন� পাট� নারিশপ তার ি�তীয় �িতেবদেন নিথভূ�
কেরেছ।

3 Barrak Alahmad, Ali Al-Hemoud et al.,“Extreme heat and work injuries in Kuwait’s hot summers”, Occupational and
Environmental Medicine, vol. 80, no. 6
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আমােদর গেবষণা চলাকােল একজন �নপািল ডা�ার উে�খ কেরেছন �য, যিদ একজন �রাগীর িচিকৎসার
ইিতহাস পাওয়া না যায় এবং ডা�াররা মতুৃ�র আেগ �রাগীর ল�ণ�েলা �দখেত না পান, “তােদর মতুৃ�র
স�েক� িকছু সূ� থােক… যিদ না ময়নাতদ� করা হয়” এ� উপসাগরীয় �দশ�েলার এক� সমস�া, �যখােন
গতানগুিতক ময়নাতদ� এক� সংেবদনশীল িবষয় এবং খুব কমই করা হয়। ঢাকার স�ার সিলম�ুাহ
�মিডক�াল কেলজ িমটেফাড� হাসপাতােলর অধ�াপক ডা. হা�ন-উর-রিশদ বাংলােদেশর গেবষণা �িত�ান
রাম�েক বেলন, বাংলােদশী �া�� কতৃ� প� �য মতৃেদহ�েলা �কােনা মতুৃ� সনদ ছাড়া িফের এেসেছ �স�েলার
ময়নাতদ� করেত পাের, তেব বত� মােন �কান উৎস �দশ অবশ�ই তা কের না4।

�থম ভাইটাল সাইন� িরেপােট� সুপািরশ করা হেয়েছ �য, উপসাগরীয় �দশ�েলা �যেনা পিরদশ�ক এবং
িচিকৎসা পরী�কেদর িবেশষ দল গঠন কের, �য সম� অিভবাসী �িমকেদর মতুৃ� তদ� করা হয় এবং
আ�জ� ািতক সেব�া�ম অনশুীলন অনসুাের �ত�িয়ত হয় তা িনি�ত করেত। িক� এমন �কােনা পদে�প
�নওয়া হয়িন।

অেনক�েলা গেবষণার আেলােক �কানও দরকাির তেথ�র অনপুি�িত আরও উে�গজনক যা িবে�র অন�ান�
অংেশ অত�� উ� তাপমা�া এবং বিধ�ত মতুৃ�র হােরর মেধ� এক� কায�কারণ �যাগসূ� �াপন কেরেছ৷ িব�
আবহাওয়া সং�ার তথ� অনসুাের, ২০২২ সােলর ইউেরাপীয় তাপ�বােহ ১৫,৭০০ জেনর মতুৃ� হেয়েছ। ২০২১
সােল �কািশত পাঁচ� মহােদেশর ৪৩� �দেশর �বসলাইন মতুৃ�তেথ�র এক� ল�ানেসট গেবষণায় �দখা �গেছ
�য, ২০০০ �থেক ২০১৯ সাল পয�� সম� �বি�ক অ�েল গরম তাপমা�ার কারেণ মতুৃ�র সংখ�া বিৃ�
�পেয়েছ, যা ইি�ত কের �য জলবায়ু পিরবত� েনর কারেণ িব� উ�ায়ন এই মতুৃ�র সংখ�ােক ভিবষ�েত আরও
বািড়েয় তুলেব।

উপসাগরীয় �দশ�েলােত আনমুািনক ৩০ িমিলয়ন অিভবাসী রেয়েছ, যা এই অ�েলর �মাট ৫৮ িমিলয়ন
জনসংখ�ার ৫২%। এই �দশ�েলার অথ�নীিত অিভবাসীেদর �েমর উপর িনভ� রশীল। নাতাশা ই�া�ার
ম�ব� কেরেছন, “এই অ�েলর অথ�ৈনিতক ব�ব�া দঢ়ৃভােব অিভবাসী �িমকেদর উপর িনভ� রশীল” এবং
তােদর �ম ছাড়া “উপসাগরীয় �দশ�েলার ভূ-রাজৈনিতক শি� িবদ�মান থাকেত পারেতা না, তােদর
স�েদর িভি�, উৎপাদন, নগরায়ন- এসেবর িকছুই থাকেতা না।” তাই উপসাগরীয় �দেশর �মবধ�মান
খারাপ জলবায়ু �থেক তােদর র�া করা এখন রাজৈনিতক অ�ািধকার হওয়া উিচত।

এ বছর উপসাগরীয় এক� �দশ ���পূণ� িব� জলবায়ু সে�লন কপ ২৮-এর আেয়াজন করেব, �যখােন
সংযু� আরব আিমরাত (UAE) সভাপিত িহেসেব �নতৃ� িদে�। ২০২৩ সােলর �ম মােস, সংযু� আরব
আিমরাত �ঘাষণা কেরিছল �য, �থমবােরর মেতা আেলাচনার এক� িদন িবেশষভােব জলবায়ু পিরবত� েন
�াে��র �ভাব�েলার জন� উ�সগ�কৃত হেব। কপ সভাপিত �ঘাষণা কেরিছেলন �য, “দি�েণর ঝঁুিকপূণ�
�দশ�েলা সবেচেয় �বিশ �িত�� হয়, যারা জলবায়ু পিরবত� েনর জন� সবেচেয় কম দায়ী”। ঝঁুিকপূণ� এই
�দশ�েলােত �া��খােত �ভােবর উপর মলূ নজর রাখেত হেব এবং এ� কপ ২৮-এর আেলাচনায় অপিরহায�
�য, সংযু� আরব আিমরাত এবং উপসাগরীয় অ�লসহ এই ধরেনর ঝঁুিকপূণ� �দশ�েলােক িচি�ত করা,
যারা চরম এবং �মবধ�মান তাপমা�ার নশৃংস �ভােবর মেুখামিুখ হেয়েছ।

উ� তােপর সং�শ� �থেক কম�েদর র�া করার জন� উ�ত পদে�েপর �েয়াজন এবং এেত কম�েদর পয�া�
বাস�ান, পুি� এবং �া��েসবা�াি� অ�ভূ� � করেত হেব। উপসাগরীয় অ�েল বত� মান তাপ সুর�া ব�ব�া
অপয�া�। িক� উপসাগরীয় �দশ�েলার কােছ তােদর দিৃ�ভি� বদলােনা এবং অন�েদর অনসুরণীয় হওয়ার
জন� এক� উ� মান িনধ�ারেণ �নতৃ� �দওয়ার সুেযাগ রেয়েছ। তােদর করণীয়:
● কম�েদর জন� তােপর সং�শ� সীিমত করার জন� ক�ােল�ার-িভি�ক প�িতর পিরবেত� এক�
ঝঁুিক-িভি�ক প�িত �হণ করা। তাপ সং�া� �পশাগত ঝঁুিক থাকায় িনেয়াগকত� ােদর উিচত কম�েদর
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শীতল, ছায়াযু� এলাকায় রাখা, উপযু� সময়কােলর িবরিত �দান িনি�ত করা এবং এজন� আইন পাস
করা।
● সকল িনেয়াগকত� ােক কম��েল পয�া� সুেপয় পািন, স�ূণ� শীতাতপ িনয়ি�ত বাস�ান িনি�ত করেত হেব
এবং এ িবষেয় িনেয়াগকত� ােদর উপর চাপ �দান করা �যেত পাের �য, শীতাতপ িনয়�ণ এক� �া�� এবং
িনরাপ�াজিনত অিধকার।
● �াথিমক �া�� পিরচয�ার �াি� িনি�ত করা, �যখােন �িতেরাধেযাগ� অব�া�েলা �াথিমকভােব িচি�ত
করা এবং এড়ােনা যায়।
● �� �বতেনর অিভবাসী �িমকেদর মেধ� CKDu বা �াথিমক পয�ােয় িকডিন �রােগর �াদভু� াব িনেয়
এক� গেবষণা পিরচালনা করা।
● পিরদশ�ক এবং িচিকৎসা পরী�কেদর এক� িবেশষ দল গঠন করা, যােত িনি�ত করা যায় �য
অিভবাসীকম�েদর সম� মতুৃ�র তদ� আ�জ� ািতক ভাল উদাহরণ�েলার আেলােক �ত�িয়ত করা হেয়েছ।
● অিভবাসী �িমকেদর মতুৃ�র কারণ�েলার িবষেয় �াধীন তদ� পিরচালনা িনি�ত করা, �যখােন তাপ
এবং আ��তার ভূিমকা, �সইসােথ অিতির� কাজ, বায়ু দষূণ, মানিসক চাপ এবং �িমকেদর �া��েসবা
�াি�র মেতা অন�ান� ঝঁুিক�েলার ভূিমকা আেছ।
● অিভবাসী �িমকেদর িকডিন ডায়ালাইিসসসহ অন� �া��েসবার খরচ অথ�ায়ন করেত �িত�িতব� হওয়া
এবং �িমেকরা যিদ তােদর দীঘ��ায়ী িকডিন �রােগর িচিকৎসার �েয়াজেন �দেশ িফের যান �সে�ে� সহায়তা
করা।

উপসাগরীয় অ�েল উে�খেযাগ� সংখ�ক কম� যারা ��-�বতেন কাজ কেরন, তােদর তাপ �থেক সুর�া
িনি�ত করেত উৎস �দশ�েলা ���পূণ� ভূিমকা পালন কের পাের। তােদর করণীয়:
● অিভবাসী �িমকেদর মতুৃ�র তদ� �ি�য়া উ�ত করা, অিভবাসী �িমকেদর মতুৃ�র কারণ স�েক� �াধীন
তদ� কিমশন গঠন করা এবং তাপ �থেক সুর�ার জন� উ�ত আইিন সুর�া িনি�ত করার িবষেয়
উপসাগরীয় �দশ�েলােক আ�ান করা।
● গ�ব�, �পশা, বয়স, িল�, মতুৃ�র তািরখ এবং মতুৃ�র কারেণর িভি�েত অিভবাসী কম�েদর মতুৃ�র সকল
পূব�বত� তথ� সহজলভ� করা। এই তথ� অনলাইেন সহজলভ� করার ব�ব�া করা এবং এমনভােব উপ�াপন
করা যা জন�া�� িবেশষ�েদর �ারা কায�কর িবে�ষেণর সুিবধা পায়। উপসাগরীয় গ�ব�েদশসমেূহ অব�ান
করা নাগিরকেদর সংখ�ার স�ক ও িবশদ তেথ�র সােথ এ� থাকা উিচত।
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