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तेल से समृद्ध छह खाड़़ी दशेोों - बहऱीन, कुवैत, ओमान, कतर, सऊद़ी 
अरब और संयुक्त अरब अम़ीरात (यूएई) - की अर््थव्यवस्र्ाएँ भारत, 
नेपाल, पाककस्तान, बांग्लादशेो, श़्ीलंका और क़िल़ीप़ीन्स जैसे एशशोयाई 
दशेोों से आए, और बेहद कम वेतन पाने वाले, प्रवास़ी श्शमकों पर शनभ्थर 
हैं। ये श्शमक घरेलू सेवा से लेकर आशतथ्य और शनमा्थण जैसे क्ेत्रों में 
काम करते हैं। अंतरा्थष्ट़ीय म़ीशिया में, शवशोेष रूप से 2022 शवश्व कप 
की मेज़बाऩी के शलए कतर की तैयाऱी के संबंध में, प्रवास़ी श्शमकों के 
व्यवशस्र्त शोोषण और अत्याचार की व्यापक आलोचना के बावजूद, 
खाड़़ी दशेो संरचनात्मक श्म सुधार करने से परहजे करते हैं; वहीं प्रवास़ी 
श्शमकों के मूल दशेो भ़ी अपने नागररकों की शवदशेो में उशचत सुरक्ा 
सुशनशचित करने में असमर््थ रह ेहैं। मूल दशेोों को बाहऱी प्रवास से शमलने 
वाला कशर्त लाभ, दशक्ण एशशोयाई व दशक्ण-पूव्थ एशशोयाई भतती उद्ोग 
में शनशहत स्वार््थ, और खाड़़ी दशेोों का अपने आर्र््थक व राजऩीशतक 
उत्ोलन का प्रभाव़ी उपयोग, वो बड़ े कारण हैं शजनसे इस बात को 
समझा जा सकता ह ैकक मूल दशेोों ने कभ़ी सामूशहक रूप से अपने श्शमकों 
की बेहतर सुरक्ा की मांग क्यों नहीं उठाई। हालाँकक अशधकार समूहों, 
टे्ि यूशनयनों, शशोक्ाशवदों और म़ीशिया ने इन श्शमकों के सार् ककए जाने 
वाले गंभ़ीर दवु्य्थवहारों, और उनके शलए शज़म्मेदार कानूनों, ऩीशतयों व 
प्रर्ाओं की पहचान करते हुए कई दस्तावेज शलखे हैं, लेककन शोोध के इस 
शनकाय में कई ररशक्तयाँ हैं: जैसे कोई यह नहीं जानता कक इनमें से ककतने 
श्शमकों की मृत्यु हो रह़ी ह,ै या ककन कारणों से ये मौतें हो रह़ी हैं।
यह पररयोजना इन सवालों के जवाब दनेे की कोशशोशो करत़ी ह ैऔर 

खाड़़ी दशेोों में कम वेतन पर काम करने वाले प्रवास़ी श्शमकों के स्वास्थ्य 
व ज़ीवन की बेहतर सुरक्ा तर्ा बेवजह मारे गए श्शमकों के पररवारों के 
शलए मुआवजा सुशनशचित करवाने हतेु ऩीशतयों का प्रस्ताव पेशो करत़ी ह।ै 
पररयोजना कक इस प्रारंशभक ररपोर््थ के सार् 2022 और 2023 में शवषय 
अनुसार दो शवस्तृत ररपोर्टें जाऱी होंग़ी। पहल़ी ररपोर््थ का उदे्श्य ह ैइस 
शवषय पर वत्थमान में हम जो कुछ भ़ी जानते हैं उसका एक सामान्य 
अवलोकन प्रस्तुत करना।

कम वेतन पाने वाले प्रवास़ी श्शमकों के 
स्वास्थ्य पर जोशखमों का संचय़ी असर
अरब खाड़़ी के दशेोों में लगभग 3 करोड़ प्रवास़ी हैं, जो कुल शमला कर 
क्ेत्र की 5.8 करोड़ जनसंख्या का 52% हैं।1 इन प्रवाशसयों का एक बड़ा 
शहस्सा - लगभग 70 से 80% - खाड़़ी दशेोों की अर््थव्यवस्र्ाओं के कम 
वेतन वाले क्ेत्रों में काम करता ह।ै

खाड़़ी दशेोों में कम वेतन पाने वाले प्रवास़ी श्शमकों का शोाऱीररक और 
मानशसक स्वास्थ्य जोशखमों के अध़ीन ह।ै ये जोशखम काय्थस्र्ल, आवास 
व आस-पड़ोस सशहत उनकी रहने की शस्र्शतयों, और पया्थवरण से उत्पन्न 

काय्थकाऱी सारांशो

1. यह आँकड़ा संयुक्त राष्ट के शिपार््थमेंर् ऑ़ि इकनॉशमक एंि सोशोल अ़ेिज़्थ से शलया गया ह।ै

खाड़़ी में काम कर रह़ी बेऱ्ी का शोव दशेो में लौर्न ेपर एक नपेाल़ी मा,ं
जून, 2020, शत्रभवुन अंतरा्थष्ट़ीय हवाई अड्ा, काठमािूं, नपेाल।
© नारायण महाज्थन / नरूफोर्ो / Getty Images



2

THE DEATHS OF MIGRANTS IN THE GULF

होते हैं। इन जोशखमों की गंभ़ीरता में कई अंतर हैं; और अपने-अपने 
तऱीके़ से सभ़ी प्रकार के जोशखम अल्प-शोोशधत हैं व इन पर ररपोर्र्िंग 
भ़ी बहुत कम हुई ह।ै कुछ जोशखम बाकक़यों की तुलना में बेहतर तऱीके़ 
से मापे जा सकते हैं, लेककन वे संचय़ी होते हैं, और जब वे इकटे् असर 
िालते हैं (जैसा कक वे अक्सर करते हैं), तो उनके प्रभाव घातक होते हैं।

गमती और आर्द्थता वे जोशखम हैं शजन्हें सबसे आसाऩी से मापा जा 
सकता ह,ै और जहां सुरक्ा का सबसे स्पष्ट रूप से अभाव ह।ै कुवैत में 
शोोधकता्थओं ने 2020 में पाया र्ा कक गैर-कुवैत़ी पुरुष गम्थ तापमान के 
कारण “दोगुना या शतगुना ज़यादा मृत्यु दर का जोशखम”2 झेल रह ेहैं। 
2019 में प्रकाशशोत एक शोोध में कतर में काम करने वाले नेपाल़ी प्रवास़ी 
श्शमकों की मौत और गमती के ब़ीच एक संबंध (को-ररलेशोन) पाया गया 
र्ा।3 न्यूयॉक्थ  शवश्वशवद्ालय की प्रोफेसर नताशोा इस्कंदर ने कतर में 
शनमा्थण स्र्लों पर अनुसंधान ककया और श्शमकों पर गमती के प्रभाव को 
दज्थ ककया।

गमती से उनके शोऱीर बदहाल र्े; वे उशल्र्याँ करते, शसर दद्थ और 
मांसपेशशोयों में ऐंठन से प़ीशड़त रहते, उनकी अचानक सांस 
उखड़ने लगत़ी, या कभ़ी शोऱीर तोड़ने वाल़ी दद्थ के सार् इतऩी 
र्कान महसूस करते कक काम ख़त्म होने के बाद खाना-खाने, 
मँुह-हार् धोने या कपड़े बदलने में भ़ी खुद को असमर््थ पाते। 
उनके शोऱीर पर कई जगह चकते् र्े और कँपाने वाल़ी दद्थ होत़ी 
ऱ्ी। ये सभ़ी गमती के प्रभावों (ह़ीर् स्टे्स इंजऱी) के लक्ण र्े, जो 
अक्सर अंग क्शत (ऑग्थन िैशमज) की ओर संकेत करते हैं।4

खाड़़ी के ककस़ी भ़ी दशेो में ऐसे कानून नहीं हैं जो खुले में काम करने वाले 
श्शमकों के शलए अत्यशधक कठोर जलवायु से उत्पन्न होने वाले जोशखमों 
को पया्थप्त रूप से कम कर सकें । सभ़ी दशेो गमती में काम के घंर्ों पर 
प्रशतबंध लगाने जैसा बुशनयाद़ी सा उपाय करते हैं, शजसके तहत गमती 
के मह़ीनों के दौरान कदन में कुछ घंर्ों के शलए काम पर पूण्थ प्रशतबंध 
रहता ह।ै सुरक्ा के ये उपाय ककतने गैर-वैज्ाशनक हैं यह इस बात से 
स्पष्ट हो जाता ह ैकक सुरक्ा की इस पद्धशत का समर््थन करने वाले सबूत 
बहुत कम हैं और प्रशतबंध लागू करने के घंर्ों और वार्ष्थक समय में भ़ी 
शस्र्रता नहीं हैं।

नेपाल से कतर आए बोम बहादरु केस़ी का मई 2021 में 30 वष्थ की उम्र 
में शनधन हो गया। मृत्यु के समय वो शनमा्थण उद्ोग में काम करते र्े। 
उन्होंने अपने पररवार को बताया र्ा कक काम शोाऱीररक रूप से र्काने 
वाला ह।ै 10 मई, 2021 को रात कऱीब 10 बजे बोम सोने गए र्े, 
लेककन सुबह उनके साशर्यों ने उन्हें शबस्तर पर मृत पाया। मृत्यु प्रमाण 
पत्र, जो उनके पररवार ने वाइर्ल साईन्ज़ पार््थनरशशोप को कदखाया र्ा, 
में शलखा ह ैकक बोम की मृत्यु का प्रमाशणत कारण र्ा “प्राकृशतक कारणों 
से हुआ अक्यूर् हार््थ ़ेिल्यर”। उनकी मृत्यु साल के ऐसे समय में हुई ऱ्ी 

जब काम के घंर्ों पर अभ़ी कोई प्रशतबंध नहीं लगा र्ा, जबकक उनकी 
मृत्यु के कदन, कदन का तापमान 40 शिग़्ी सेंऱ्ीग्ेि तक पहुचंा र्ा।5

शचककत्सा शोोधकता्थओं का मानना ह ै कक खाड़़ी में काम करने वाले 
प्रवास़ी श्शमक क्ोशनक ककिऩी रोग, CKDnt, से भ़ी प़ीशड़त हो सकते 
हैं।6 यह रोग गम्थ मौसम में कड़़ी शोाऱीररक मेहनत का काम करने वाले 
पुरुषों को असमान रूप से प्रभाशवत करता ह।ै हालाँकक प्रवास़ी श्शमकों 
की आबाद़ी में इस ब़ीमाऱी के पाए जाने के शवषय पर व्यापक शोोध और 
आँकड़ ेमौजूद नहीं हैं, लेककन जनवऱी-जुलाई 2019 के दौरान नेपाल के 
एक तृत़ीयक दखेभाल कें र्द में ककए गए एक अध्ययन में खाड़़ी दशेोों और 
मलेशशोया से लौर्ने वाले नेपाल़ी प्रवास़ी श्शमकों के ब़ीच क्ोशनक ककिऩी 
रोग की घर्नाओं में वृशद्ध पाई गई ऱ्ी।7 

खाड़़ी दशेोों में खुले में करने वाले श्शमकों को गमती और आर्द्थता के अलावा 
अन्य पया्थवरण़ीय जोशखमों का भ़ी सामना करना पड़ता ह।ै खाड़़ी के 
सभ़ी दशेोों में साल भर धूल भऱी आंध़ी का आना आम बात ह।ै 2019 
के एक शोोध ने 2000 से 2016 के ब़ीच, 17-साल के समय के दौरान, 
कुवैत में खराब वायु गुणवत्ा और त़ीव्र मृत्यु दर के ब़ीच संबंध पाया 
र्ा।8 ररपोर््थ ने यह शनष्कष्थ शनकाला कक गैर-कुवैत़ी पुरुषों की मृत्यु धूल-
रशहत कदनों की तुलना में धूल भऱी आंध़ी के समय 5% बढ़ जात़ी ह।ै

इन जोशखमों का प्रभाव अब्यूशसव कामकाज़ी पररशस्र्शतयों, जैसे काम 
के अत्यशधक लंबे घंर्ों, के सार् बढ़ जाता ह।ै व्यावसाशयक रोगों से 
होने वाल़ी कुल वैशश्वक मौतों में 80% मौतें पुरुषों की होत़ी हैं; और 
व्यावसाशयक स्वास्थ्य शवशोेषज् व्यावसाशयक रोगों से होने वाल़ी मौतों 
में पुरुषों की मृत्यु की अनुपातह़ीन उच्च दर का आंशशोक कारण भाऱी 
शोाऱीररक काय्थभार वाले व्यवसायों में उनकी भाग़ीदाऱी को मानते 
हैं।9 शनमा्थण जैसे क्ेत्रों में शनशहत खतरों और शशोशर्ल व्यावसाशयक 
स्वास्थ्य और सुरक्ा (ओएचएस) प्रर्ाओं के पररणामस्वरूप श्शमकों को 
शोाऱीररक स्वास्थ्य का जोशखम भ़ी उठाना पड़ता ह।ै उदाहरण के शलए, 
मस्कर् के सुल्तान कबूस शवश्वशवद्ालय में शसशवल एंि आर्क्थ रे्क्चरल 
इंज़ीशनयररंग शवभाग के शोोधकता्थओं ने आमतौर पर “शनमा्थण उद्ोग में 
ओएचएस के बारे में ज्ान और जानकाऱी की कम़ी” का उल्लेख ककया 
ह ैऔर इस बात का शवस्तृत प्रमाण कदया ह ैकक पूरे शनमा्थण क्ेत्र में “इस 
तरह के शनयमों के काया्थन्वयन में नार्कीय रूप से अंतर मौजूद हैं।”10  
जुलहास उद़्ीन बांग्लादशेो के तंगेल शजले से आए 37 वषतीय ककसान 
र्े, शजनकी अक्रू्बर 2017 में तब मृत्यु हो गई, जब एक पय्थवेक्क ने 
उन्हें ऑक्स़ीजन शसलेंिर कदए शबना स़ीवरेज लाइन में प्रवेशो करने का 
शनददेशो कदया। उनके पररवार ने वाइर्ल साईन्ज़ पार््थनरशशोप को बताया 
कक उनकी मृत्यु की पररशस्र्शतयों की कोई जांच नहीं हुई ऱ्ी और उनके 
मृत्यु प्रमाण पत्र में शलखा र्ा कक उनकी मृत्यु “कदल और सांस रुकने” 
से हुई ऱ्ी। अद़ील ररयाज़ केवल 22 साल के र्े जब नवंबर 2018 में 
सऊद़ी अरब में उनका शनधन हो गया। उनकी मां ने वाइर्ल साईन्ज़ 
पार््थनरशशोप को बताया कक उनकी काम करने की शस्र्शत “बहुत ख़राब” 

2. Barak Alahmad, Ahmed F. Shackarchi et al., “Extreme temperatures and mortality in Kuwait: Who is vulnerable?”, Science of the Total Environment, 
vol. 732, (25 August 2020). 

3. Bandana Pradan, Tord Kjellstrom, Dan Atar, Puspa Sharma, Birendra Kayastha, Ghita Bhandari, Pushkar K. Pradhan, “Heat Stress Impacts on 
Cardiac Mortality in Nepali Migrant Workers in Qatar”, Cardiology, 2019

4. Natasha Iskander, “Does Skill Make Us Human?: Migrant Workers in 21st-Century Qatar and Beyond”, Princeton University Press, (November 2021). 
5. कदन के समय के ऐशतहाशसक आँकड़ ेtimeanddate.com पर उपलब्ध हैं; और दोहा में मई, 2021 के तापमान का िरे्ा https://www.timeanddate.com/weather/qatar/doha/

historic?month=5&year=2021 यहाँ उपलब्ध ह।ै
6. CKDnt क्ॉशनक ककिऩी रोग को कहते हैं, शजसकी उत्पशत् का कारण स्पष्ट नहीं होता।
7. N. Dhakal, N. Bhurtyal, P. SIngh, D. Shah Singh, “Chronic Kidney Disease in Migrant Workers in Nepal”, Kidney International Reports (2020), p. 58. 
8. Barrak Alahmad et al,. “Acute effects of air pollution on mortality: A 17-year analysis in Kuwait”, Environment International, (March 2019). 
9. Paivi Hamalainen, Juka Takala, Kaija Leena Saarela, “Global Estimates of Fatal Work-Related Diseases,” American Journal of Industrial Medicine 50, 

2007, p. 29.
10. Amjaad Al Ghafri et al, “Evaluating the Occupational Health and Safety Practices in Small and Medium Construction Companies in Oman”, 

International Journal of Structural and Civil Engineering Research, (November 2020).

https://www.timeanddate.com/weather/qatar/doha/historic?month=5&year=2021
https://www.timeanddate.com/weather/qatar/doha/historic?month=5&year=2021
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ऱ्ी; कक अद़ील और उनके सहयोग़ी अक्सर शबना ककस़ी पय्थवेक्ण के 
काम करते र्े। “साइर् पर काम कर रहा हर श्शमक जूशनयर र्ा- उन्होंने 
गलत जगह पर स़ीढ़़ी लगा ल़ी ऱ्ी - जहां शबजल़ी की तारें खुल़ी र्ीं। उन 
सभ़ी को करंर् लगा। दो लोग गंभ़ीर रूप से घायल हो गए और अन्य दो 
की मौत हो गई।” अद़ील के मृत्यु प्रमाण पत्र में शलखा गया र्ा कक मौत 
का कारण “इलेशक्ट्क शोॉर््थ सर्क्थ र्” र्ा और मौत “प्राकृशतक” ऱ्ी।

उपयु्थक्त जोशखम पुरुष श्शमकों को असमान रूप से प्रभाशवत करते 
हैं, लेककन प्रवासन के ललंग (जेंिर) संबंध़ी पहलुओं का मतलब ह ै कक 
मशहलाओं को भ़ी उनके काम करने की शस्र्शत से उत्पन्न होने वाले गंभ़ीर 
जोशखमों का सामना करना पड़ता ह।ै यह लंबे समय से स्र्ाशपत हो चुका 
तथ्य ह ैकक घरेलू काम में मशहलाओं को शोाऱीररक, मनोवैज्ाशनक और 
यौन शोोषण का सामना करना पड़ता ह,ै और इस प्रकार के अब्यूस की 
घर्नाएँ खाड़़ी दशेोों में बड़ ेपैमाने पर दज्थ होत़ी रह़ी हैं। ह्यूमन राइट्स 
वॉच की एक ररपोर््थ में ओमान और संयुक्त अरब अम़ीरात में घरेलू 
कामगारों के अब्यूस का दस्तावेज़ीकरण ककया गया र्ा; उनकी ऱ्ीम 
ने 87 घरेलू कामगारों से साक्ात्कार ककया और पाया कक उनमें से 21 
मशहलाओं ने “खाड़़ी दशेोों में शोोषणकाऱी कामकाज़ी पररशस्र्शतयों में 
काम करने के पररणामस्वरूप [अपने दशेो में] लौर्ने के बाद मनोवैज्ाशनक 
या स्वास्थ्य समस्याओं का अनुभव ककया।”11 2010 में, Migrant-
Rights.org ने उजागर ककया र्ा कक एक समय पर कैसे 2 मह़ीने के 
भ़ीतर, कुवैत में लगभग हर दसूरे कदन एक प्रवास़ी श्शमक आत्महत्या 
कर रहा र्ा या आत्महत्या करने का प्रयास कर रहा र्ा, और इनमें से 
कई श्शमल घरेलू कामगार [मशहलाएँ] र्ीं।12 (इस ररपोर््थ ने यह दज्थ 
ककया कक आत्महत्या के प्रयास की यह शवशोेष रूप से उच्च दर ऱ्ी, लेककन 
उन्होंने इसे एक सामान्य समस्या के संकेतक के रूप में प्रस्तुत ककया र्ा)। 
2012 में दोहा के हमाद अस्पताल की मनोरोग इकाई के एक र्ेराशपस्र् 
ने एक स्र्ाऩीय समाचार पत्र को बताया र्ा कक लचंता (ऐंग्ज़ाइयऱ्ी) - 
आत्महत्या के शवचार आकद - से छुर्कारा पाने के शलए 12 से 15 घरेलू 
कामगार मशहलाएँ उपचार के शलए प्रशतकदन इकाई का दौरा करत़ी 
र्ीं।13 

कई प्रवास़ी श्शमक द़ीघ्थकाशलक मनोसामाशजक तनाव (क्ॉशनक साइको-
सोशोल स्टे्स) से भ़ी परेशोान रहते हैं जो, वैज्ाशनक प्रमाण बताते हैं, 
उनके मानशसक और शोाऱीररक स्वास्थ्य पर हाशनकारक प्रभाव िाल 
सकते हैं: वे लंबे समय तक अपने पररवारों से दरू रहते हैं (और घरेलू 
कामगारों के पास अक्सर ककस़ी प्रकार के सामाशजक सपोर््थ शसस्र्म भ़ी 
नहीं होते); उनके काम के घंरे् लंबे और कामकाज़ी पररशस्र्शतयों बेहद 
ख़राब होत़ी हैं; वे तंग और अस्वच्छ जगहों में रहते हैं; और उन्हें कई 
तरह के गंभ़ीर अब्यूस झेलने पड़ते हैं। इस शवषय पर शोोध और आँकड़ों 
की स्पष्ट कम़ी ह;ै खाड़़ी दशेोों के मनोरोग शवशोेषज्ों ने नोर् ककया ह ैकक 
खाड़़ी दशेोों में काम करने वाले प्रवास़ी श्शमकों के मानशसक स्वास्थ्य का 
“दस्तावेज़ीकरण बहुत कम हुआ ह,ै तर्ा इसपर शोोध और ररपोर्र्िंग भ़ी 
कम हुई ह।ै”14 लेककन यह समस्या ककतऩी बड़़ी और गंभ़ीर ह ैइसके सबूत 

अब उभर रह ेहैं। खाड़़ी दशेोों या मलेशशोया में 6 मह़ीने से अशधक समय 
शबता चुके नेपाल के 403 प्रवास़ी श्शमकों के सार् 2018 में एक अध्ययन 
हुआ र्ा, शजनमें से लगभग एक चौर्ाई श्शमकों ने मानशसक स्वास्थ्य 
संबंध़ी समस्याओं की शशोकायत की ऱ्ी। इस अध्ययन का शनष्कष्थ र्ा कक 
“खुद ररपोर््थ ककए गए खराब स्वास्थ्य और काय्थ पररशस्र्शतयों के अनुभव 
के ब़ीच का मजबूत संबंध एक महत्वपूण्थ मुद्ा ह,ै शजसे नेपाल और गंतव्य 
दशेोों के ऩीशत शनमा्थताओं द्ारा संबोशधत ककया जाना चाशहए।”15

नकारात्मक मानशसक स्वास्थ्य पररणामों का कारण बनने वाले कई 
कारक श्शमकों के शोाऱीररक स्वास्थ्य को भ़ी प्रभाशवत करते हैं। केरल 
में ककए गए एक सवदे में खाड़़ी दशेोों में प्रवास़ी श्शमक रह चुके लोगों में 
अन्यों से कहीं अशधक उच्च रक्तचाप (हायपर्देन्शोन) की दर पाई गई।16  
मनोसामाशजक तनावों ने इन शवशोेष शनष्कषषों में ककस हद तक योगदान 
कदया, यह अज्ात ह,ै लेककन इसमें कोई संदहे नहीं ह ैकक तनाव, शजसे 
शचककत्सक ‘साइलेंर् ककलर’ कहते हैं, उच्च रक्तचाप बढ़ाता ह।ै केरल से 
गए एक प्रवास़ी श्शमक, इज़ाक जॉन वककी, की काम से बेदखल़ी के पाँच 
मह़ीने बाद मौत हो गई ऱ्ी। उनके शनयोक्ता ने वककी की मृत्यु के सात 
सप्ताह बाद तक उनके सेवा लाभ का भुगतान नहीं ककया र्ा। उनकी पत़्ी 
को लगता ह ैकक तनाव और अपने पररवार से अलगाव उनकी मृत्यु की 
एक वजह रहा होगा। “उनके दोस्तों को उनकी शस्र्शत के बारे में पता र्ा 
लेककन उन्होंने हमें कभ़ी नहीं बताया कक वो ककस शस्र्शत में हैं”, उनकी 
पत़्ी ने कहा। उनकी मृत्यु का कारण आशधकाररक तौर पर “प्राकृशतक 
कारणों से हुआ अक्यूर् हार््थ ़ेिल्यर” र्ा।

कोशवि-19 महामाऱी ने प्रवास़ी श्शमकों के सामने आने वाले कई 
स्वास्थ्य जोशखमों को बढ़ा कदया ह।ै कुवैत़ी शोोधकता्थ शोऱीफ अलशोल्फान 
ने शलखा ह ै कक “कोशवि-19 आने के बाद से आवास की शस्र्शत और 
भ़ी ख़राब हो गई”; पहले से ह़ी खचाखच भरे इलाक़ों में सामाशजक 
दरू़ी और बार-बार हार् धोने जैसे शनददेशोों का पालन असंभव र्ा और 
इसके ऊपर से लगे कर्यू्थ ने न केवल “ब़ीमाऱी के संक्मण के शलए एक 
पेट़्ी शिशो का काम ककया” बशल्क प्रवास़ी श्शमकों को “भावनात्मक और 
शोाऱीररक संकर् के जाल में कै़द कर कदया।”17 सऊद़ी अरब में, हज़ारों 
नहीं तो कम से कम सैकड़ों इशर्योशपयाई प्रवास़ी साल 2020 के दौरान 
शिरे्न्शोन जैस़ी मशलन हालातों में रह रह ेर्े और अपने दशेो में वापस भेजे 
जाने का इंतज़ार कर रह ेर्े। ह्यूमन राइट्स वॉच ने प्रवाशसयों से बात 
की ऱ्ी, शजन्होंने बताया र्ा कक 300 से 500 मशहलाओं और लड़ककयों 
को एक ह़ी कमरे में भयानक भ़ीड़भाड़ की पररशस्र्शतयों में रखा गया 
र्ा।18 Migrant- Rights.org के अनुसार महामाऱी “ज़ीस़ीस़ी दशेोों में 
काम करने वाले प्रवास़ी श्शमकों के मानशसक स्वास्थ्य पर क़हर की तरह 
बरस़ी ऱ्ी।”19

महामाऱी ने प्रवास़ी श्शमकों की स्वास्थ्य सेवा तक पहुचं के संबंध में 
व्यवशस्र्त समस्याओं को भ़ी उजागर ककया; स्वास्थ्य सेवा तक उनकी 
पहुचँ अक्सर उनके शनयोक्ताओं पर शनभ्थर होत़ी ह,ै जो उन्हें सस्त़ी, 

11. Human Rights Watch, “‘Working Like a Robot’: Abuse of Tanzanian Domestic Workers in Oman and the United Arab Emirates”, (14 November 2017). 
12. Migrant-Rights.org, “Almost every two days a migrant worker commits suicide in Kuwait”, (5 October 2010). 
13.  https://www.amnesty.org/en/documents/mde22/004/2014/en/ और https://www.thefreelibrary.com/

Housemaids+learn+coping+skills+with+occupational+therapy.-a0314454936 
14. Muhammad Ajmal Zahid and Mohammad Alsuwaidan, “The mental health needs of immigrant workers in Gulf countries”, International Psychiatry, 

volume 11, (2014). 
15. Pratik Adhikary, Zoë A. Sheppard, Steven Keen, and Edwin van Teijlingen, “Health and well-being of Nepalese migrant workers abroad”, International 

Journal of Migration, Health and Social Care, (January 2018) 
16. N Shamim Begam, Kannan Srinivasan, and G K Mini,”Is Migration Affecting Prevalence, Awareness, Treatment and Control of Hypertension of Men 

in Kerala, India?”, Journal of Immigrant and Minority Health, (2016). 
17. Sharifa Alshalfan, “COVID-19 in Kuwait: how poor urban planning and divisive policies helped the virus spread”, London School of Economics Public 

Policy Blog, (September 16, 2020). 
18. Nadia Hardman, ‘Immigration Detention in Saudi Arabia During Covid-19’, Human Rights Watch 
19. Migrant-Rights.org, “Covid Relief Report 2021”, (3 November 2021) 

https://www.amnesty.org/en/documents/mde22/004/2014/en/
https://www.thefreelibrary.com/Housemaids+learn+coping+skills+with+occupational+therapy.-a0314454936
https://www.thefreelibrary.com/Housemaids+learn+coping+skills+with+occupational+therapy.-a0314454936
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सशब्सि़ी वाल़ी दखेभाल सेवाएँ ऐक्सेस करने के शलए स्वास्थ्य काि्थ दतेे 
हैं। हालाँकक महामाऱी के दौरान कुछ सकारात्मक कदम उठाए गए र्े; 
जैसे सऊद़ी अरब और यूएई ने प्रवास़ी श्शमकों के शलए, उनके इशमग्ेशोन 
स्रे्र्स की परवाह ककए शबना, मुर्त शचककत्सा उपचार प्राप्त करवाया। 
लेककन प्रवास़ी श्शमकों की हले्र् ऐक्सेस पर 2020 में कोनराि एिनेॉयर 
शस्र्र्रं्ग ने एक ररपोर््थ में यह शनष्कष्थ कदया कक महामाऱी से बढ़़ी 
बेरोजगाऱी और अब़ीमाकृत प्रवास़ी आबाद़ी में वृशद्ध वे कारण हैं शजनके 
चलते, उन्हें लगता ह ै कक, “प्रवाशसयों और शवशोेष रूप से अशनयशमत 
प्रवाशसयों की रोजगार और पूण्थ स्वास्थ्य ब़ीमा कवरेज तक पहुचं की 
कम़ी के कारण, शोायद, प्रवाशसयों को शनशचित रूप से बड़़ी संख्या में 
स्वास्थ्य असुरक्ा का सामना करना पड़गेा।”20 खाड़़ी दशेोों के शचककत्सा 
पेशोेवरों ने ब़ीमा के महत्व को दज्थ ककया ह ैऔर यह भ़ी नोर् ककया ह ैकक 
प्रवास़ी श्शमकों में लंबे समय तक शचककत्स़ीय दखेभाल के शबना काम 
करने की प्रवृशत् होत़ी ह ैशजससे उनके स्वास्थ्य में तेज़ी से शगरावर् आत़ी 
ह।ै बहऱीन में अमेररकी शमशोन अस्पताल के िॉ बाबू रामचंर्दन ने कहा 
कक “बहऱीन में शचककत्सा दखेभाल बहुत  महगं़ी ह,ै इसशलए उन्हें दवाई 
नहीं शमलत़ी। [और] हर ककस़ी का ब़ीमा नहीं ह।ै”21 

कतर फाउंिशेोन और कतर की जॉज्थ र्ाउन यूशनवर्स्थऱ्ी द्ारा 2019 में 
जाऱी ककए गए एक पॉशलस़ी ब़्ी़ि में कहा गया ह ैकक स्वास्थ्य काि्थ की 
अनुपशस्र्शत प्रवास़ी श्शमकों पर “एक बहुत बड़ा बोझ” बन जात़ी ह ैऔर 
यह सुझाव कदया कक “जवाबदहे़ी के सख्त उपाय लागू ककए जाने चाशहए, 
शजनसे यह सुशनशचित ककया जा सके कक शनयोक्ता अपने कम्थचाररयों को 
सुसंगत और समयबद्ध तऱीके से कतर आईि़ी और स्वास्थ्य काि्थ जाऱी 
करें।”22

आँकड़े
खाड़़ी दशेोों में प्रवास़ी श्शमकों की मौतों पर उपलब्ध आँकड़ ेअपूण्थ हैं; 
उनमें शवरोधाभास हैं और वे समस्या के स्तर व गंभ़ीरता का प्रभाव़ी 
शवश्षेण भ़ी पेशो नहीं करत।े पारदर्शो्थता की सामान्य कम़ी के कारण ये 
समस्याएँ और बढ़ जात़ी हैं। हालाकंक, आँकड़ों की कम़ी के बावजूद, ऐसा 
प्रत़ीत होता ह ैकक दशक्ण और दशक्ण-पूव्थ एशशोया के लगभग 10,000 
प्रवास़ी श्शमक हर साल खाड़़ी दशेोों में मर जात ेहैं (यकद अन्य राष्ट़ीयताओं 
के प्रवास़ी श्शमकों को शोाशमल ककया जाए तो यह आंकड़ा स्पष्ट रूप स े
इसस ेबड़ा होगा) और इन मौतों में हर 2 में स े1 मौत का कोई स्पष्ट कारण 
नहीं होता; याऩी इन मौतों में मृत्य ुका कोई अंतर्न्थशहत कारण बताए 
शबना केवल “प्राकृशतक कारण” या “कार्ि्थयक अरेस्र्” जैस ेशोब्द शलख कर 
प्रमाण जाऱी कर कदया जाता ह।ै

पाककस्तान में, उदाहरण के शलए, इस मुदे् पर उपलब्ध एकमात्र िरे्ा स्रे्र् 
लाइफ इशमग्ेंट्स इंश्योरेंस फंि के आगे मुआवजे के शलए ककए गए दावों 
की सखं्या का कच्चा आँकड़ा ह,ै जो श्शेणयों में शवभाशजत भ़ी नहीं ह।ै भारत 
में, आँकड़ों की उपलब्धता तो ठ़ीक ह ैलेककन वहा ँसबस ेअशधक प्रवास़ी 

श्शमकों को रोजगार दने ेवाले खाड़़ी दशेो, सऊद़ी अरब, में मरन ेवाले 
नागररकों की सखं्या स ेसबंंशधत आँकड़ों में गंभ़ीर शवसगंशतया ँहैं। भारत के 
शवदशेो मंत्रालय के राज्य मंत्ऱी न ेकहा कक 2015 और अक्रू्बर 2019 के 
ब़ीच ककंगिम में 12,595 भारत़ीयों की मौत हुई ऱ्ी, जबकक सऊद़ी अरब 
में मौजूद भारत़ीय दतूावास न ेकेरल के सेंर्र फॉर इंर्रनशेोनल माइग्शेोन 
स्र्ि़ीज द्ारा सचूना के अशधकार के तहत ककए गए अनरुोध के जवाब 
में बताया र्ा कक तक़ऱीबन इस़ी समय के दौरान 7,444 भारत़ीयों की 
मृत्य ुहुई ऱ्ी- याऩी 5,151 लोगों का अंतर। इतऩी बड़़ी सखं्या में प्रवास़ी 
श्शमकों को रोजगार दने ेके बावजूद, सऊद़ी अरब मृत्य ुका कोई सार््थक 
आँकड़ा प्रकाशशोत नहीं करता, इसशलए भारत स े उपलब्ध आँकड़ों को 
सऊद़ी अरब में उपलब्ध ककस़ी आँकड़ ेके सार् क्ॉस-चेक भ़ी नहीं ककया 
जा सकता ह।ै

मृत्य ुके कारणों के शवतरण (क्लाशसक़िकेशोन) में शवसगंशत और भ़ी ज़यादा 
स्पष्ट रूप स ेउजागर होत़ी ह।ै कुवैत में मौजूद भारत़ीय अशधकाररयों के 
अनसुार, 42% मौतों का कारण हार््थ अरै्क ह।ै जबकक, बहऱीन में मौजूद 
भारत़ीय अशधकाररयों न ेबताया कक वहा ंकेवल 4% भारत़ीय मौतें हार््थ 
अरै्क स ेहुईं, जबकक 47% का कारण “कार्ि्थयक अरेस्र्” बताया गया। 
य ेशवसगंशतया ँमहत्वपूण्थ हैं और जाचं, प्रमाण, या मौतों के वगतीकरण, 
या इस त़ीनों स ेजुड़़ी गंभ़ीर समस्याओं की ओर इशोारा करत़ी हैं। हार््थ 
अरै्क को िॉक्र्र मृत्य ुके अंतर्न्थशहत कारण के रूप में शचशह्नत कर सकते 
हैं, इसशलए एक उशचत रूप स ेतयैार ककए गए मृत्य ुप्रमाण पत्र पर इस े
मौत का कारण बताया जा सकता ह,ै लेककन ‘कार्ि्थयक अरेस्र्’ मृत्य ुके 
अंतर्न्थशहत कारण के बारे में कोई जानकाऱी नहीं दतेा ह ैतर्ा मृत्य ुप्रमाण 
पत्र पर प्रकर् नहीं होना चाशहए। (हार््थ अरै्क तब होता ह ैजब कोई रुकावर् 
(ब्लॉककज) कदल में रक्त के प्रवाह को रोक दते़ी ह।ै कार्ि्थएक अरेस्र् का 
स़ीधा सा मतलब ह ैकक कदल न ेधड़कना बंद कर कदया, और इसस ेयह नहीं 
पता चलता कक कदल न ेककस कारण स ेकाम करना बंद ककया र्ा)। बहऱीन 
में कार्ि्थयक अरेस्र् की उच्च दर - 47% - मृत्य ुके अंतर्न्थशहत कारण की 
पहचान करन ेमें एक व्यवशस्र्त शवफलता का सकेंत ह,ै और कुवैत में हार््थ 
अरै्क की अनपुातह़ीन उच्च दर - 42% - या तो उस़ी तरह के शनष्कष्थ की 
ओर इशोारा करत़ी ह,ै कक मौत का कारण शचककत्सकीय रूप स ेपहचानने 
की बजाए हार््थ अरै्क को ‘बेस्र् गेस’ की तरह इस्तमेाल ककया गया। दसूऱी 
सभंावना यह हो सकत़ी ह ैकक यह सखं्या इस बात का इशोारा करत़ी ह ै
कक बहऱीन के शचककत्सा अशधकाररयों द्ारा “कार्ि्थयक अरेस्र्” के कारण 
स े होन े वाल़ी मौतों को भारत़ीय अशधकाऱी हार््थ अरै्क स े होन े वाल़ी 
मौतों में पनुव्थगतीकृत (ऱीक्लाशस़िाई) करत ेहैं। त़ीसऱी व्याख्या - शजसकी 
स्व़ीकाय्थता सबस ेकम ह ै- यह हो सकत़ी ह ैकक कुवैत में भारत़ीयों के हार््थ 
अरै्क की दर वैशश्वक दर स ेकाफी अशधक ह,ै और अगर ऐसा ह ैतो यह 
हर जगह के हृदय रोग शवशोषेज्ों के शलए तत्काल रुशच और लचतंा का 
शवषय होगा।23

मौत के कारणों की ररपोर्र्िंग में व्यवशस्र्त समस्याओं के और सबूत कतर 
के अशधकाररयों द्ारा प्रकाशशोत आंकड़ों में शमलत ेहैं। 2010 स े2015 
के ब़ीच, गैर-कतऱी मौतों की एक महत्वपणू्थ सखं्या को मृत्य ुके अज्ात 
कारण की श्णे़ी में िाला गया र्ा। लेककन, 2016 के बाद स ेइन सखं्याओं 
में नार्कीय रूप स ेशगरावर् आई ह,ै जबकक इसके सार् “सचंार सबंंध़ी 

20. Konrad-Adenauer-Stiftung, “Migration and The COVID-19 Pandemic in the Gulf”, (October 2020). 
21. Migrant-Rights.org interview with Dr Babu Ramachandran, American Mission Hospital in Bahrain, (date). 
22. Qatar Foundation, World Innovation Summit for Health, and Georgetown University Qatar, “Improving Single Male Laborers’ Health in Qatar: Policy 

Brief”, (2019). 
23. हार््थ अरै्क से होने वाल़ी वैशश्वक मौतों के प्रशतशोत पर कोई सऱ्ीक दतेा नहीं ह।ै िबल्यूएचओ ने कहा ह ै(़ैिक्र्शो़ीर् दखेें) कक वैशश्वक स्तर पर 27% मौतें हार््थ अरै्क या स्ट्ोक से होत़ी हैं, लेककन 

इसका कोई ब्ेकिाउन उपलब्ध नहीं ह।ै प़ीयर-ररव्यूि शलर्रेचर में इससे शवस्तृत जानकाऱी उपलब्ध ह,ै लेककन वहाँ कू्ि प्रशतशोत में मृत्यु दर के आंकड़ों की ररपोर््थ नहीं शमलत़ी, और जो सबसे 
स्पष्ट बात ह ैवह यह ह ैकक दशेोों और सामाशजक-आर्र््थक समूहों के शभन्नता के सार् हृदय संबंध़ी ब़ीमाररयों से होने वाल़ी मृत्यु की दर कैसे बदलत़ी ह।ै दखेें: Fang Wang et al., “Global 
Burden of Ischemic Heart Disease and Attributable Risk Factors, 1990–2017: A Secondary Analysis Based on the Global Burden of Disease Study 
2017”, Clinical Epidemiology, September 2021. 
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24. Salah Al-Waheeb et al.,”Forensic autopsy practice in the Middle East: comparisons with the West”, Journal of Forensic and Legal Medicine, (February 
2015). Mohammed Omar Sohaibani, “Autopsy and Medicine in Saudi Arabia”, Annals of Saudi Medicine, (1 May 1993). 

25. Salah Al-Waheeb et al.,”Forensic autopsy practice in the Middle East: comparisons with the West”, Journal of Forensic and Legal Medicine, (February 
2015). 

26. Eamon Tierney et al.,”Is It Time for a Virtual Autopsy Service in Bahrain?”, Bahrain Medical Bulletin, (December 2014). शोव जांच पर जानकाऱी के शलए 
बहऱीन में शब्रर्शो दतूावास की वेब्सायर् दखेें।

27. Abu Dhabi Government Media Office, “Department of Health Abu Dhabi Introduces Virtual Autopsy for Mortuary Investigations”, (24 October 2021). 

(सक्यू्थलेर्ऱी) रोगों” की श्णे़ी में वगतीकृत मौतों की सखं्या में वृशद्ध हुई ह।ै 
उदाहरण के शलए, 2015 के आशधकाररक कतऱी आंकड़ों में सभ़ी आयु 
वगषों में कुल 376 गैर-कतररयों की अज्ात कारणों स ेमृत्य ुहुई ऱ्ी, और 
2016 में यह सखं्या शगरकर 82 हो गई ऱ्ी। इसके शवपऱीत, सचंार सबंंध़ी 
ब़ीमाररयों स ेहोन ेवाल़ी मौतों की सखं्या 2015 में 221 स ेबढ़कर 2016 
में 464 तक चल़ी गई। कतऱी अशधकाररयों न ेप्रवास़ी श्शमकों की मौत 
की जाचं के तऱीके में कोई बड़ा बदलाव ककया हो इसके कोई सबूत नहीं 
शमलत;े ऐस ेमें यह प्रत़ीत होता ह ैकक 2016 के बाद स े“सचंार सबंंध़ी 
रोगों” स ेमरन ेवाले प्रवास़ी श्शमकों की सखं्या में वृशद्ध इस तथ्य को 
धुधंला करन ेकी कोशशोशो ह ैकक कई मामलों में श्शमकों की मृत्य ुका कारण 
अज्ात र्ा।

अपऩी स़ीमाओं के बावजूद, य ेआँकड़ ेकई मायनों में ज्ानवध्थक हैं और 
जाचं-योग्य कई अन्य मुद्ों की ओर इशोारा करत ेहैं। उदाहरण के शलए, 
कुवैत़ी अशधकाररयों द्ारा उपलब्ध कराए गए आँकड़,े बाहऱी कारणों से 
कुवैत़ी और गैर-कुवैशतयों की मृत्य ुके मामलों का एक ब्केिाउन प्रदान 
करत ेहैं, शजसस ेयह पता चलता ह ैकक दशेो की आबाद़ी में स े69% लोग 
गैर-कुवैत़ी हैं, लेककन दशेो में आत्महत्या स ेमरन ेवाले लोगों में 89% 
गैर-कुवैत़ी हैं। यह भ़ी ध्यान कदया जाना चाशहए कक प्रवाशसयों की उम्र 
और ललंग सरंचना पूऱी कुवैत़ी आबाद़ी स ेअलग ह,ै इसशलए यह समतलु्य 
चर वस्तओुं के ब़ीच की गई तलुना नहीं ह।ै यएूई के अशधकाररयों द्ारा 
उपलब्ध कराए गए आंकड़ों स ेपता चलता ह ैकक मरन ेवाले गैर-अम़ीरात़ी 
पुरुषों की आय ुप्रो़िाइल गैर-अम़ीरात़ी मशहलाओं की प्रो़िाइल स ेकाफी 
शभन्न ऱ्ी। उदाहरण के शलए, 2018 और 2019 में, मरन ेवाले 47% 
पुरुष 20 स े49 वष्थ की आय ुवग्थ के र्,े जबकक मरन ेवाल़ी मशहलाओं 
में स े केवल 24% ह़ी इस आय ुवग्थ की र्ीं। यह आँकड़ा राष्ट़ीयता या 
व्यवसाय के शहसाब स ेशवभाशजत नहीं ह,ै और इसस ेभ़ी महत्वपूण्थ बात 
यह ह ैकक आबाद़ी के इन आय ुवगषों में गैर-अम़ीरात़ी पुरुषों और मशहलाओं 
की सखं्या के बारे में कोई जानकाऱी उपलब्ध नहीं ह।ै शवशभन्न कारणों से 
होन ेवाल़ी मौतों का दर जानन ेव उनकी तलुना करन ेके शलए, न केवल 
सभ़ी मौतों के सऱ्ीक कारणों (शजस ेसाशंख्यकीय शोब्दों में, अंशो - न्यमूरेर्र 
- कहत ेहैं) का पता होना जरूऱी ह,ै बशल्क यह भ़ी जानना जरूऱी ह ैकक 
शजन लागों की मौत के कारणों का अध्ययन करना ह,ै वे आबाद़ी में ककतऩी 
सखं्या में मौजूद हैं (इस सखं्या को हर - शिनॉशमनरे्र - कहा जाता ह)ै। 
मूल और गंतव्य दशेोों द्ारा प्रकाशशोत आंकड़ों में एक गंभ़ीर और सामान्य 
शवफलता यह रह़ी ह ैकक इन आँकड़ों में हर स ेसबंंशधत आँकड़ ेनहीं शमलत।े 
जहा ंहर पर आँकड़ ेशमलत ेहैं, वहा ँभ़ी मृत्य ुदर को प्रशत समय इकाई के 
रूप में मापन ेके शलए समय के एक घर्क (जैस,े सप्ताह, मह़ीना, आकद) की 
आवश्यकता होत़ी ह।ै मृत्य ुदर आमतौर पर मौसम़ी प्रवृशत् को प्रदर्शो्थत 
करत़ी ह,ै जो बाहऱी पया्थवरण़ीय कारकों जैस ेगमती आकद के सार् मेल खा 
सकत़ी ह।ै वार्ष्थक अनमुान हालाकँक मृत्य ुके ऐस ेपैर्न्थ उजागर नहीं कर 
सकत ेहैं।

साव्थजशनक स्वास्थ्य शवशोषेज्ों को उशचत रूप स ेसशूचत करन े के शलए, 
दशेोों को आँकड़ ेआय,ु राष्ट़ीयता, ललगं, व्यवसाय, मृत्य ुकी ताऱीख, मृत्यु 
के कारण आकद के आधार पर शवभाशजत कर, शवस्ततृ आँकड़ ेआसाऩी स े
उपलब्ध करान ेचाशहए और यह सशुनशचित करना चाशहए कक आबाद़ी में 

शहस्स ेके अनसुार मृत्य ुदर की गणना को सशुवधाजनक बनान ेके शलए एक 
हर - शिनॉशमनरे्र - प्रदान ककया जाए। मृत्य ु के कारणों का वगतीकरण 
रोगों के अंतरा्थष्ट़ीय वगतीकरण (आईस़ीि़ी) में उशल्लशखत श्शेणयों और उप-
श्शेणयों में ककया जाना चाशहए; आईस़ीि़ी स्र्ानों और समय के ब़ीच मृत्यु 
दर और रुग्णता (मॉर्ब्थशिऱ्ी) के कारणों पर तलुऩीय आँकड़ों का आधार ह।ै

जांच और मुआवजा
आँकड़ों से संबंशधत उपरोक्त समस्याएँ कुछ हद तक मौतों की ठ़ीक से 
जांच करने में शवफलताओं से जुड़़ी हैं। टे्शिशोनल शोव जांच खाड़़ी क्ेत्र 
में संवेदनशो़ीलता का शवषय ह।ै जैसे कक सऊद़ी अरब के शचककत्सकों ने 
नोर् ककया ह ैकक टे्शिशोनल शोव जांच  शनयशमत रूप से नहीं ककए जाने 
का कारण “आंशशोक रूप से धार्म्थक ह”ै और बेहद संकदग्ध पररशस्र्शतयों 
को छोड़कर इन्वेशसव शोव जांच करने में एक सामान्य शवफलता या 
शहचककचाहर् पाई जात़ी ह।ै24 कुवैत में शचककत्सा शोोधकता्थओं ने नोर् 
ककया ह ैकक दशेो में रोग-वैज्ाशनकों पर “शजतना संभव हो सके इशवसरेशोन 
(अंगों को सर्ज्थकल तऱीके़ से बाहर शनकलने) से बचने” का दबाव ह।ै25  
कतर में, अशधकाररयों ने दावा ककया ह ैकक, “कानून के अनुसार, मृतक 
के पररवार को शोव जांच से पहले उसके शलए मंजूऱी दने़ी होत़ी ह।ै” 
हालांकक, मौत के कारण की पहचान करने की प्रार्शमक शवशध के रूप 
में इन्वेशसव शोव जांच पर ध्यान दनेा तकऩीकों और प्रौद्ोशगककयों में 
हुई महत्वपूण्थ प्रगशत की उपेक्ा करता ह,ै तब जबकक ये तकऩीकें  रोग-
वैज्ाशनकों के पास उपलब्ध हैं।

2014 में, बहऱीन के शचककत्सा शोोधकता्थओं ने दशेो में वचु्थअल ऑर्ोप्स़ी 
की शोुरुआत का प्रस्ताव रखा र्ा।26 इस प्रकार की ऑर्ोप्स़ी में कंप्यूरे्ि 
र्ोमोग्ाफी (स़ीऱ्ी) और मैग्ेरर्क रेज़ोनेंस इमेलजंग (एमआरआई) स्कैन 
का उपयोग ककया जाता ह ैऔर इन कारणों से ये तकऩीक रोग-वैज्ाशनकों 
को इस तरह की मौतों में धार्म्थक शनषेधों का उल्लंघन ककए शबना बेहतर 
शोव जांच करने में सक्म बनात़ी ह।ै अक्रू्बर 2021 में, अबू धाब़ी की 
सरकार ने क्ेत्र में इस तकऩीक को पहल़ी बार शोुरू करते हुए यह घोषणा 
की, कक शोव जांच के शलए सरकार गैर-इनवेशसव पोस्र्-मॉर््थम इमेलजंग 
का इस्तेमाल करने की शोुरुआत करने जा रह़ी ह।ै27

शजन मृतक श्शमकों के केस इस ररपोर््थ में दज्थ हैं, उनमें से ककस़ी के भ़ी 
पररवार को शोव जांच की ररपोर््थ नहीं द़ी गई ऱ्ी और न ह़ी उनके मृत्यु 
प्रमाण पत्र ये बताते हैं कक मौत का कारण ढँूढने के शलए कोई सार््थक 
जांच की गई ऱ्ी। मृत्यु के कारणों की उशचत जांच ह़ी एकमात्र तऱीक़ा ह ै
शजससे यह सुशनशचित ककया जा सकता ह ैकक खाड़़ी में मरने वाले प्रवास़ी 
श्शमकों के पररवारों को पता हो कक उनके शप्रयजनों की मृत्यु ककन कारणों 
से होत़ी ह।ै कफल़ीपींस के काललोस ि़ी गुज़मैन एल़ी जूशनयर का 2021 
में 45 वष्थ की आयु में सऊद़ी अरब में शनधन हो गया र्ा। कफल़ीपींस से 
जाने से पहले ह़ी उनमें हृदय रोग और उच्च कोलेस्ट्ॉल िायग्ोस हुआ र्ा, 
और वे हृदय रोग के शलए दवाइयाँ लेते र्े। लेककन इस तथ्य के बावजूद 
सऊद़ी अरब के स्वास्थ्य मंत्रालय द्ारा जाऱी उनकी मृत्यु अशधसूचना 
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में मृत्यु का कारण “अज्ात” दज्थ ककया गया र्ा। काललोस के बेरे् ने कहा 
कक उनकी मृत्यु ने पररवार को “तबाह और कन््फ़यूज़” कर कदया र्ा। 
उशचत जांच की कम़ी पररवारों पर अपने शप्रयजनों की मौत का कारण 
न जान सकने का भावनात्मक प्रभाव िालत़ी ह;ै इसके अलावा, उशचत 
जांच इसशलए भ़ी अशनवाय्थ ह ैताकक सुरक्ा की कम़ी या अन्य कक़स्म की 
लापरवाशहयों से हुई मौतों के मामले में पररवारों को मुआवजा सुशनशचित 
ककया जा सके। वत्थमान में, श्शमक खुद ह़ी या तो ब़ीमा लेते हैं या 
बांग्लादशेो के वेज अन्थर वेलफेयर बोि्थ तर्ा कफल़ीप़ीन ओवरस़ीज वक्थ र 
वेलफेयर एिशमशनस्टे्शोन जैस़ी अशनवाय्थ ब़ीमा योजनाओं में भुगतान 
करते हैं, शजनसे मरने वाले श्शमकों के पररवारों को मुआवजा शमलता ह।ै 
याऩी श्शमकों के पररवारों को अपने शप्रयजनों की मौत से उभारने की 
शज़म्मेदाऱी न तो खाड़़ी दशेोों की ह ैऔर न ह़ी उनके अपने मूल दशेोों पर, 
बशल्क स्वयं कम वेतन पाने वाले श्शमकों पर ह़ी इसका भार पड़ता ह।ै

प्रमुख सुझाव
खाड़़ी सहयोग पररषद राज्यों की सरकारों के शलए 
सुझाव:

• शनऱीक्कों और शचककत्सा पऱीक्कों की शवशोेष ऱ्ीमों का गठन करें 
ताकक यह सुशनशचित ककया जा सके कक प्रवास़ी श्शमकों की मौत 
के सभ़ी मामलों में जांच हो और उन्हें अंतरराष्ट़ीय स्तर की बेस्र् 
प्रैशक्र्स के अनुसार प्रमाशणत ककया जाए।

• प्रवास़ी श्शमकों की मौत के कारणों की स्वतंत्र जांच करें और 
यह सुशनशचित करें कक गमती और उमस, ओवरवक्थ , वायु प्रदषूण, 
मनो-सामाशजक तनाव और स्वास्थ्य दखेभाल सेवाओं तक श्शमकों 
की पहुचँ जैसे कारकों की मौत में संभाशवत भूशमका भ़ी जांच का 
शहस्सा हो।

• प्रवाशसयों की मृत्यु दर पर उपलब्ध आंकड़ों की गुणवत्ा में सुधार 
करें। यह आँकड़ ेपूण्थ रूप से उम्र, ललंग, व्यवसाय, राष्ट़ीयता, मृत्यु 
की ताऱीख और मृत्यु के अंतर्न्थशहत कारण जैस़ी श्ेशणयों में बँरे् होने 
चाशहए, ताकक श्ेशणयों में तुलना की जाए सके।

• उन पररशस्र्शतयों और संदभषों को ध्यान में रखते हुए जहां इन्वेशसव 
शोव जांच संभव नहीं ह,ै शवशोेषज्ों के परामशो्थ के बाद गैर-इन्वेशसव 
और वब्थल शोव जांच की प्रकक्या शोुरू करें।

• श्शमकों की इशमग्ेशोन शस्र्शत या उनके पास स्वास्थ्य काि्थ की 
मौजूदग़ी पर ध्यान कदए शबना कम वेतन पाने वाले प्रवास़ी श्शमकों 
को दखेभाल की जगह पर ह़ी प्रार्शमक और आपातकाल़ीन 
हले्र्केअर शनःशोुल्क उपलब्ध कराएँ, और सुशनशचित करें कक 
संसाधनों से लैस क्ल़ीशनक और आपातकाल़ीन कक् कम वेतन वाले 
प्रवास़ी श्शमकों की बड़़ी आबाद़ी वाले इलाक़ों के नज़द़ीक हों। 
एक ़िॉलो-अप प्रणाल़ी लागू करें शजससे यह सुशनशचित ककया जा 
सके कक शजन श्शमकों के पास हले्र् काि्थ नहीं हैं उनके शनयोक्ताओं 
के सार् श्म शनऱीक्क ़िॉलो-अप करें और उन लोगों पर सार््थक 
प्रशतबंध लगाएँ शजन्होंने अपने कम्थचाररयों को अप-रू्-िरे् स्वास्थ्य 
काि्थ नहीं कदए हैं।

• सुशनशचित करें कक प्रवास़ी श्शमकों की मानशसक और शोाऱीररक 
हले्र्केअर तक पहुचं सुलभ बने तर्ा मानशसक स्वास्थ्य ऩीशतयां, 

जहां भ़ी वे मौजूद हैं, कम वेतन पाने वाले प्रवास़ी श्शमकों की 
शवशशोष्ट आवश्यकताओं और कमजोररयों के संदभ्थ को शोाशमल करते 
हुए अप्िरे् की जाएँ।

• ऐसे क़ानून पास करें शजनसे यह सुशनशचित ककया जा सके कक 
ह़ीर् स्टे्स के व्यावसाशयक जोशखमों के मद्ेनज़र, शनयोक्ता खुले 
में काम करने वाले श्शमकों को एक उपयुक्त अवशध के शलए ठंि़ी, 
छायादार जगहों पर जाने का अवकाशो दें; अशनवाय्थ अवकाशो 
दनेे में पया्थवरण़ीय ह़ीर् स्टे्स के जोशखमों के सार् सार् काम की 
प्रकृशत, कक काम शोाऱीररक रूप से ककतना र्काने वाला ह ैआकद, 
को भ़ी ध्यान में रखा जाना चाशहए।

• उच्च रक्तचाप के शलए व्यापक जांच और उपचार काय्थक्म 
आयोशजत करें।

• कम वेतन पाने वाले प्रवास़ी श्शमकों की आबाद़ी में CKDu या गुददे 
की ब़ीमाऱी की प्रारशम्भक अवस्र्ा की मौजूदग़ी का अध्ययन करें।

मूल दशेोों की सरकारों के शलए सुझाव:

• गंतव्य, व्यवसाय, आयु, ललंग, मृत्यु की शतशर् और मृत्यु के कारण के 
आधार पर शवदशेोों में काम कर रह ेश्शमकों की मृत्यु के ऐशतहाशसक 
आँकड़ ेउपलब्ध कराएँ। ये आँकड़ ेऑनलाइन उपलब्ध होने चाशहए 
और इस तरह से प्रस्तुत ककए जाने चाशहए शजससे साव्थजशनक 
स्वास्थ्य शवशोेषज्ों के शलए प्रभाव़ी शवश्ेषण करना सुशवधाजनक 
बने। इन आँकड़ो के सार् सार्, खाड़़ी के प्रत्येक गंतव्य दशेो में 
नागररकों की संख्या पर सऱ्ीक और शवस्तृत िरे्ा भ़ी उपलब्ध होना 
चाशहए।

• सुशनशचित करें कक जो भ़ी सरकाऱी मंत्रालय नागररकों की शवदशेोों 
में होने वाल़ी मौतों पर आँकड़ े एकत्र और प्रकाशशोत करते हैं, 
वे अंतरराष्ट़ीय मानकों (िब्ल्यूएचओ द्ारा शवकशसत रोगों के 
अंतरा्थष्ट़ीय वगतीकरण -आईस़ीि़ी) के अनुसार ररपोर््थ करें। ऐसे 
मामलों में जहां मृत्यु प्रमाण पत्र मृत्यु का कोई अंतर्न्थशहत कारण 
प्रदान नहीं करते हैं (उदाहरण के शलए, जब मृत्यु के कारण में 
“प्राकृशतक कारण”, “कार्ि्थयक अरेस्र्”, “एक्यूर् हार््थ फेल्यर”, या 
“एक्यूर् रेशस्परेर्ऱी फेल्यर” को शबना ककस़ी संदभ्थ या स्पष्ट़ीकरण 
के प्रमाशणत ककया जाता ह)ै, उन्हें सरकाऱी ररकॉि्थ में आईस़ीि़ी 
कोि के तहत “मृत्यु के अपररभाशषत या अज्ात कारण” की श्ेण़ी 
में रखा जाए।

• खाड़़ी दशेोों से आह्वान करें कक वे:- प्रवास़ी श्शमकों की मौत के 
मामलों में जांच प्रकक्या बढ़ाएँ; प्रवास़ी श्शमकों की मौत के कारणों 
पर स्वतंत्र जांच आयोग का गठन करें; ह़ीर् स्टे्स से कानूऩी सुरक्ा 
के उपायों में इज़ा़िा करें।

• अरब खाड़़ी के दशेोों में दतूावासों की क्मता को मजबूत करें ताकक 
यह सशुनशचित ककया जा सके कक मृतकों के अवशोषे समय पर लौर्ा 
कदए जाएँ और शजन मामलों में पररवार मुआवजे के हकदार हैं उनके 
अलावा भ़ी मृतकों के पररवारों को सहायता प्रदान की जा सके।

• सुशनशचित करें कक प्रवास़ी श्शमकों की मौत की जांच करना, प्रवास़ी 
श्शमकों की स्वास्थ्य जोशखमों से सुरक्ा सुशनशचित करना, तर्ा 
प्रवास़ी श्शमकों की स्वास्थ्य सेवा तक पहुचं का मुद्ा अबू धाब़ी 
वाता्थ और कोलंबो प्रकक्या जैस़ी क्ेत्ऱीय प्रकक्याओं के एजेंि ेमें आए।


